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ଭୂର୍ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ 
ତସ୍ସବିତୁର୍ବରେଣ୍ୟଂ 
ଭଗୌଁ ଦେବସ୍ୟ ଧୀମହି 
ଧ୍ୟୋ ୟୋନଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 


ସେହି ପ୍ରାଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦୁଃଖ ନାଶକ, ସୁଖ ସ୍ବରୂପ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ତେଜସ୍ଵୀ, ପାପନାଶକ, ଦେବ ସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତମ୍ମାଙ୍କୁ ଆମେ ଅନ୍ତରାତ୍ମାରେ 
ଧାରଣ କରିବା । ସେହି ପରମାତ୍ମା 
ଆମର ବୁଵିକୁ ସନ୍ଜାର୍ଗରେ 
ପ୍ରେରିତ କରିବେ । 
୩୬.୩ 
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ସମୟର ସଦ୍ମୁପଯୋଗ 


ଜୀବନର ମହଲ ସମୟର ଘଣ୍ଟା ମିନିଟର ଇଟା ଦ୍ବାରା ନିମିତ ହୋଇଛି । 
ଯଦି ଆମେ ଜୀବନକୁ ପ୍ରେମ କରୁ ତ ସମୟକୁ ବ୍ୟର୍ଥ ନଷ୍ଟ କରିବା ଅନୁଚିତ, 
ଏହା ହଁ ଉଚିତ ଅଟେ । ମରିବା ସମୟରେ ଜଣେ ବିଚାରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ 
ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ ଚାଲିଯିବାରୁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରି୍‌ କହିଥୁଲେ - ' ' ମୁଁ ସମୟକୁ ନଷ୍ଟ 
କରି ଦେଇଛି, ଏବେ ସମୟ ମୋତେ ନଷ୍ଟ କରୁଛି ।' ' 

ହଜାଇଥୁବା ସଂପଭତ୍ଜି ପୁଣି ଉପାର୍ଜନ କରାଯାଇପାରେ । ଭୁଲିଯାଇ 
ଥୁବା ବିଦ୍ଯା ପୁଣି ସ୍ମରଣ କରାଯାଇପାରେ । ହରାଇଥୁବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ହରାଇଥୁବା ସମୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ଫେରାଇ ଆଣି ହୁଏ ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ କେବଳ ପଶ୍ଚାଭ୍ତାପ ହିଁ ବାକି ରହିଯାଏ । 

ଯେପରି ଧନ ବଦଳରେ ଅଭୀଷ୍ଟ ବମ୍କୁଗୁଡ଼ିକୁ କିଣା ଯାଇପାରେ । 
ସେହିପରି ସମୟର ବଦଳରେ ବିଦ୍ୟା, ବୁଦ୍ଧି, ଲକ୍ଷ୍ମୀ, କୀର୍ଭି, ଆରୋଗ୍ୟ 
ସୁଖ-ଶାନ୍ତି, ମୁକ୍ତି ଆଦି ଯାହା ବି ରୁଚିକର ବମ୍କୁ କିଣା ଯାଇପାରେ । ଭଶ୍ଵର 
ସମୟ ରୂପୀ ପ୍ରଚ୍ଛୁର ଧନ ଦେଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପୃଥୁବୀକୁ ପଠାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହା 
ବଦଳରେ ନିଜକୁ ରୁଚିକର ଲାଗୁଥୁବା ଯେ କୌଣସି ବମ୍ପୁକୁ କିଣିବା ପାଇଁ 
ନିଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ କେତେ ବ୍ଯକ୍ତି ଅଛନ୍ତି ଯେଉମାନେ ସମୟର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝନ୍ତି ଏବଂ 
ତା'ର ସଦୁପ ଯୋଗ କରନ୍ତି ? ଅଧୂକାଂଶ ଲୋକ ଆଳସ୍ୟ ଓ ପ୍ରମାଦରେ 
ପଡ଼ି ରହି ଜୀବନର ବହୁମୂଲ୍ୟ କ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ବରବାଦ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଗୋଟିଏ - 
ଗୋଟିଏ ଦିନ କରି ସାରା ଆୟୁ ବ୍ଯତୀତ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ ଅନ୍ତିମ 
ସମୟରେ ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ବି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା ନାହିଁ, 
ଜୀବନର ଦିନଗୁଡ଼ିକ ବେକାରରେ ଚାଲିଗଲା । ଏହାର ବିପରୀତରେ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୩ 


ଯେଉଁମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସମୟର ନାମ ହିଁ ଜୀବନ, ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମୁହୂର୍ତକୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ମୋତି ଭଳି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ତା ବଦଳରେ ବହୁତ 
କିଛି ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର କ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ବ୍ୟର୍ଥରେ ବରବାଦ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିମତାର 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପରିଚୟ । ନିଜର ବୁଝିବା ଅନ୍ଗୁସାରେ ଯାହା ଉତ୍ତମରୁ ଉତ୍ତମ 
ଉପଯୋଗ ହେବାର କଥା, ସେଥୁରେ ସେ ସମୟକୁ ଲଗାଇଥାନି | ତା'ର 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅନ୍ତତଃ ସେହି ସ୍ଥିତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ, ଯେଉଁଠି ସେ 
ଆତ୍ମ- ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଯଦି 
ମନ୍ମୁଷ୍ୟ ନିତ୍ୟ ଲଗାଇବ ତ ସେତିକି ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସେ କିଛି ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ବହୁତ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ପୂରା କରିପାରିବ । ଏକ ଘଣ୍ଟାରେ ଚାଳିଶ 
ପୃଷ୍ଠା ପଢ଼ିଲେ ମାସକରେ ବାରଶହ ପୃଷ୍ଠା ଏବଂ ବର୍ଷକରେ ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦର 
ହଜାର ପୃଷ୍ଠା ପଢ଼ି ପାରିବ । ଏହି କ୍ରମ ଦଶ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାରୀ ରହିଲେ 
ଦେଢ଼ ଲକ୍ଷ ପୃଷ୍ଠା ପଢ଼ାଯାଇପାରିବ । ଏତିକି ପୃଷ୍ଠା ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଆସି ପାରିବ । ଯଦି ତାହା କୌଣସି ଏକ ବିଷୟ ହୋଇଥାଏ ତ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଘଣ୍ଟା ସେହି ବିଷୟ ଉପରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ହୋଇ ପାରିବ । ପ୍ରତିଦିନ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଦେଶୀ ଭାଷାଗୁଡ଼ିକ ଶିଖୂବାରେ ଲଗାଏ ତ ସେହି ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଃସନ୍ଦେହ ତିନି ବର୍ଷରେ ଏହି ସଂସାରର ସବୁ ଭାଷାଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାତା 
ହୋଇପାରିବ । ଏକ ଘଣ୍ଟା ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଲଗାଇଲେ ନିଜର ଆଯୁକୁ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବଢ଼ାଇ ପାରିବ । “୭ 

ସଂଯୁକ୍ତ ରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ବିଖ୍ୟାତ ଗଣିତ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲ୍‌ର୍ସ ଫାସ୍ଟ୍‌ 
ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଘଣ୍ଟା ଗଣିତ ଶିଖୂବାର ନିୟମ କଲେ ଏବଂ ସେହି ନିୟମକୁ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଳନ କଲେ ଆଉ ସେ ସେଥୁରେ ପ୍ରବୀଣ ହୋଇଗଲେ । 

ଭଶ୍ଵର ଚନ୍ଦ୍ର ବିଦ୍ୟାସାଗର ବଡ଼ ସମୟାନୁୁବର୍ତୀ ଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ 
ସେ କଲେଜ ଯାଉଥୁଲେ ତ ରାସ୍ତାର ଦୋକାନୀମାନେ ନିଜର ଘଣ୍ଟାକୁ ତାଙ୍କୁ 
ଦେଖୁ କରି ଠିକ୍‌ କରୁଥୁଲେ | ସେମାନେ ଜାଣି ଥୁଲେ ଯେ ବିଦ୍ୟାସାଗର 
କେବେବି ଏକ ମିନିଟ ଆଗ - ପଛ କରୁନଥୁଲେ । 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୪ 


ଜଣେ ବିଦ୍ଵାନ ନିଜର କବାଟରେ ଲେଖ୍‌ ରଖୁଥୁଲେ । ““ କୃପାକରି 
ବେକାରରେ ବସନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏଠାକୁ ଆସିବାର କୃପା କରିଛନ୍ତି ତ ମୋ କାମରେ 
କିଛି ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତୁ ।?” ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ସମୟକୁ ବେକାର 
କଥାରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଥାନ୍ତି, ତାକୁ ବିବେକଶୀଳ ଲୋକେ କୌଣସି ଉପଯୋଗୀ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଥାନ୍ତି । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ସାମାନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ମଧ୍ଯ ସଫଳତାର ଉଚ୍ଚ ଶିଖର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ । ମୋଜାର୍ଟ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କ୍ଷଣକୁ ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗି ରହିବାକୁ ନିଜ ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ କରି 
ଦେଇଥୁଲେ । ସେ ମୃତ୍ୟୁ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ି ରହି ମଧ୍ଯ କିଛି କରୁଥ୍‌ଲେ । ରୈକ୍ଯୁମ 
ନାମକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ସେ ମୃତ୍ୟୁ ସହିତ ଲଢ଼ି- ଲଢ଼ି ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଥୁଲେ । 

ବ୍ରିଟିଶ କମନ ଥରେଲଥ ଓ ପ୍ରୋଟେକ୍ତଟରେଟର ମନ୍ତ୍ରୀର ଅତ୍ୟଧୂକ ବ୍ୟମ୍ଥ 
ଦାୟିତ୍ଵକୁ ବହନ କରି ମଧ୍ଯ ମିଲଟନ “ପାରାଡାଇଜ ଲସ୍ତଂଂ ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଥର 
ରଚନା କରିଥୁଲେ । ରାଜ-କାର୍ଯ୍ୟରୁ ତାଙ୍କୁ ବହୁତ କମ୍‌ ସମୟ ମିଳୁଥୁଲା, 
ତେବେ ବି ସେହି କମ୍‌ ସମୟର ଉପଯୋଗ କରି ଉକ୍ତ କାବ୍ୟଟିକୁ ରଚନା 
କରିପାରିଥୁଲେ । ଇଷ୍ଟ ଇଣ୍ଡିଆ ହାଉସରେ କ୍ଲର୍କ ଚାକିରି କରି ଜାନ ସ୍କ ଆର୍ଟ 
ମିଲ ନିଜର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଗ୍ରନ୍ଥର ରଚନା କରିଥୁଲେ । ଗାଲିଲିୟୋ ଞଷଧ 
ବିକିବା କାମ କରୁଥୁଲେ । ସେଥୁରୁ ସେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ସମୟ ବାହାର କରି 
ବିଜ୍ଞାନର ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଣ୍ର ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ । 

ହେନରୀ କିରକ ହ୍ଵାଟକ୍କୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ସମୟର ଅଭାବ ଥୁଲା, 
ତଥାପି ଘରୁ ଅଫିସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଦରେ ଚାଲି ଯିବା ଆସିବା ସମୟର 
ସଦୁପଯୋଗ କରି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷା ଶିଖ୍‌ ନେଇଥୁବଲେ । ସୈନ୍ୟ ବିଭାଗର ଡାକ୍ତର 
ହେବା ପରେ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ଘୋଡ଼ା ପିଠିରେ ବିତୁଥୁଲା । ସେ ସେହି 
ସମୟକୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କଲେ ନାହିଁ ଏବଂ ରାସ୍ତା ପାରି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେ ଇଟାଲିଏନ ଓ ଫ୍ରେନ୍‌ଚ ଭାଷା ମଧ୍ଯ ଶିଖୂଗଲେ । ମନେ ରଖୁବାର କଥା 
ହେଉଛି - “ପରମାମ୍ବା ଏକ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ମୁହୁର୍ଭ ହିଁ ଦେଇଥାନି 
ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ କ୍ଷଣ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମ କ୍ଷଣକୁ ଛଡ଼ାଇ ନେଇଯାଆନ୍ତି । 
ଯଦି ବର୍ତମାନ କାଳରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର ଆମେ ସଦୁପଯୋଗ 
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କରିବା ନାହିଁ ତେବେ ଗୋଟି- ଗୋଟି କରି ଛଡ଼ାଇ ନେବେ, ଶେଷରେ ଖାଲି 
ହାତରେ ହିଁ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।'” 

ଏଡଓୱାଡ ବିଟଲର ଲିଟନ ଦିନେ ନିଜର ଜଣେ ମିତ୍ରଙ୍କୁ କହିଥ୍ଲେ- 
ଲୋକମାନେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ମୁ ରାଜନୀତି ଓ ପାଲି ୟାମେଣ୍ଟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବ୍ୟମ୍ଥ ରହି ମଧ୍ଯ ଏତେ ସାହିତ୍ୟିକ କାର୍ଯ୍ୟ କିପରି କରି ପାରୁଛି ? 
ଷାଠିଏଟି ଗ୍ରନ୍ଥର ରଚନା ମୁଁ କରି ପାରିଲି କିପରି ? କିନ୍ତୁ ଏଥରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ଏହା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାର ଚମତ୍‌କାର ଅଟେ । ମୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ତିନି ଘଣ୍ଟା ପଢ଼ିବା ଓ ଲେଖୁବା ପାଇଁ ନିର୍ଧାରଣ କରି ଦେଇଥୁଲି । 
ନିତ୍ଯ ଏତିକି ସମୟ କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସାହିତ୍ୟିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ବାହାର କରି ଦେଉଥୁଲି । ବାସ୍‌, ଏହି ଅଳ୍ପ ନିୟମିତ ସମୟ ହିଁ 
ମୋତେ ହଜାର ହଜାର ପୁମ୍ତକ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଷାଠିଏଟି ଗ୍ରନ୍ଥର ପ୍ରଣୟନର 
ଅବସର ଆଣି ଦେଲା । । 

ଘର ଗୃହସ୍ଥୀର ଅନେକ ଝଂଝଟ ଓ ପିଲାପିଲିଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଳିବାରେ ଦିନ 
ତମାମ ଲାଗି ରହୁଥୁବା ମହିଳା ହେରିୟଟ. ବୀଚର ସ୍ଟୋ ଗୋଲାମ ପ୍ରଥା 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍‌ଗୀରଣ କରୁଥୁବା ପୁମ୍ତକ “ଟାମ କକାଙ୍କ କୁଟୀର”, ଲେଖ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରିଦେଲେ ଯାହାର ପ୍ରଶଂସା ଆଜି ମଧ୍ଯ ମହାନ କୃତି ରଚନା ଭାବେ 
କରାଯାଉଛି । 

ଚାହା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ପାଣି ଗରମ ହେବାକୁ ଯେତିକି ସମୟ 
ଲାଗୁଛି, ସେତିକି ସମୟ ବ୍ୟର୍ଥରେ କାଟିବା ଅପେକ୍ଷା ଲଙ୍ଗଫୈଲ 
“ଇନଫରଲ) ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଥର ଅନୁବାଦ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ଏବଂ 
ନିତ୍ୟ ଏତିକି ଅଳ୍ପ ସମୟର ଉପଯୋଗ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଲଗାଇବା ଯୋଗୁଁ 
ସେ କିଛି ଦିନ ପରେ ସେ ଅନୁବାଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେଲେ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ଅଗଣିତ ଉଦାହରଣ ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ବିଛାଇ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥୁବାର ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉନ୍ନତିଶୀଳ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନ ମନୁଷ୍ୟର 
ମୌଳିକ ବିଶେଷତାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷତା ଅବଶ୍ୟ ମିଳିବ- 
ତାହା ହେଉଛି- ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ । ଯିଏ ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ବୁଝିଲା ଏବଂ 
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କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ କଲା, ସେ ହିଁ କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରିଲା । ଅନ୍ୟଥା ତୁଚ୍ଛ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଳସ୍ୟ ଓ ଉପେକ୍ଷା ସହିତ ଦିନ କାଟୁଥୁବା ଲୋକେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଶ୍ଵାସକୁ ପୂରଣ କରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମାନବ ଜୀବନ ଭଳି ବହୁମୂଲ୍ଯ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ ଯାହା ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବା କଥା, ସେହି ଲାଭରୁ 
ବଞ୍ଚୂୃତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ସମୟ ସଂପଦକୁ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 

ସମୟ ନିଜ ଗତିରେ ଚାଲୁଛି, ଚାଲୁ ନାହିଁ ଦୌଡୁଛି । ନିରନ୍ତର ଗତିମାନ 
ଏହି ସମୟ ସହିତ ପାଦରେ ପାଦ ମିଶାଇ ଚାଲିବାରେ ହିଁ ମାନବ ଜୀବନର 
ସାର୍ଥକତା ନିହିତ । ଏହା ସହିତ ପାଦରେ ପାଦ ମିଶାଇ ଚାଲୁ ନଥୁବା 
ବ୍ଯକ୍ତି ପଛାଇ ଯାଏ । ପନ୍ଥୁଆପଣ ସଫଳତା ଠାରୁ ଦୁରେଇ ଯାଏ, ସେ 
ଦିଗରେ ଗତିଶୀଳ ହୋଇପାରି ନଥାଏ । 

ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଶ୍ଵାସ ଗଣତି ହୋଇ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ଵାସ ସହିତ ଜୀବନର ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ନିଧ୍‌ର ଗୋଟଏ ଏକକ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଏକକ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଜୀବନର ପୁଞ୍ଜ ଦିନେ ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । ସେହି ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁ ଦୂତ ହୋଇ ନେବାକୁ ଆସିଯାଏ, 
ତା' ସାଙ୍ଗରେ ଯିବାବେଳେ ବ୍ଯକ୍ତି ପଛକୁ ମୋଡ଼ି ଦେଖ୍‌ଲେ ତାକୁ ଜ୍ଞାତ 
ହୋଇଯାଏ ଯେ ସେ ସମୟକୁ କିପରି ଅଯଥାରେ ନଷ୍ଟ କରିଛି ବା ତା'ର 
ଏକ ଏକ କ୍ଷଣର ସଦୁପଯୋଗ କରିଛି । 

ସଂପଦର, ବିଦ୍ୟାର କାନ୍ଦଣା ସମସ୍ତଙ୍କୁ କାନ୍ଦୁଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 
କିଏ ଧନର ଅଭାବରେ ଦୁଃଖୀ ତ କାହା ପାଖରେ ବିଦ୍ୟା ନାହିଁ- ଜ୍ଞାନ 
ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡ ପିଟୁଛି । ବୁଝାପଡ଼େ ନାହିଁ ଯେ ଏହି ହନୁମାନ 
କେବେ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବୁଝିବ ତଥା ଏକ ଲମ୍ଫ ଲଗାଇ ଲଙ୍କାରେ ପହଞ୍ଚିବ । 
ବିଶ୍ଵର ସଂପଦ, ବିଶ୍ଵର ଭଣ୍ଡାର ତ ତା” ବାଟ ଚାହିଁ ବସିଛି । ସମୟ ଭଳି 
ମୂଲ୍ୟବାନ ସଂପଦର ଜ୍ଞାନ ଭଣ୍ଡାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଯିଏ ତାହାର 
ବିନିମୟରେ ଧନ-ଜ୍ଞାନ ତଥା ଲୋକହିତକୁ ପାଇପାରେ ନାହିଁ ତାଠାରୁ 
ଅଧୁକ ଅଜ୍ଞାନୀ କାହାକୁ କୁହାଯିବ ? 
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ସମୟ ଅମୂଲ୍ୟ, ସମୟକୁ ଯିଏ ବିଚାର ନ କରି ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ଦିଏ, ସିଏ 
ଜୀବନ ପୁଞ୍ଜିକୁ ଖାଲିଟାରେ ହରାଇଥାଏ । ଏହି ପୁଞ୍ଜି ଆପେ ଆପେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ହୋଇଥାଏ । ତୁମେ କୃପଣ ହୋଇ ତାକୁ ସୁନା- ରୂପାର ମୁଦ୍ଵା ପରି ଏକାଠି 
କରି ରଖ୍‌ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ଗତିବାନ, ଆପଣ ନିଜର ଅନ୍ୟ ସଂପଦଗୁଡ଼ିକ 
ପରି ତା' ଉପରେ ଅଧୁକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ତୁମେ ତା'ର 
ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ. ତା” ଉପରେ ତୁମର ସ୍ଵାମୀତ୍ଵ ରହିଛି । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ସମୟକୁ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାର, ତା'ର ସଦୁପଯୋଗ 
କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନଥାଏ, ସମୟ ତାକୁ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଦିଏ । ଦିନ-ରାତିର 
ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା କମ୍‌ ହୋଇନଥାଏ । ଏହି ସମୟକୁ ଆମେ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ 
ବ୍ୟତୀତ କରୁଛେ, ଏହାର ହିସାବ କଲେ ଆମକୁ ଜ୍ଞାତ ହେବ ଯେ ଆମେ 
ଜିଉଁଛେ ଅଥବା ସମୟକୁ ବ୍ୟର୍ଥରେ ବିତାଇ. ଏକ ପ୍ରକାରର ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କରୁଛେ । 

` ଆମର ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ଥାତିର ଅଧୁକାଂଶ ମନୁଷ୍ୟ ସମୟର ସମୁଚିତ 
ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପିଲା ଦିନେ ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିଲା ଭଳି ଜ୍ଞାନ 
ନ ଥାଏ । ଖେଳା-ଖେଳି ତଥା ସାଙ୍ଗ-ସାଥୀ ଓ ଭାଇ-ଭଉଣୀ ମେଳରେ 
ଏମିତିରେ ଏହି ସଂପଦକୁ ହରାଇ ଥାଉ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ଯୌବନ. ଆସି 
ଠିଆ ହୁଏ । ଏହି ଯୌବନ ସମୟର ବହୁମୂଲ୍ୟ ବରଦାନ ରୂପରେ ମିଳିଥାଏ । 
ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟଯକୁ ଯଦି ଅଧୂକ ସମୟ ସ୍ଥାୟୀ ରଖା ଯାଇପାରେ, ଦେହରେ 
ମନରେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅନୁଭବ କରାନଯାଏ, ତେବେ ଗଣତି ହୋଇଥୁବା ଶ୍ଵାସର 
ଏହି ଜୀବନରେ ବହୁତ କାମ କରାଯାଇପାରେ । ଏହାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦୟତା ପୂର୍ବକ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଦେଲେ ବାର୍ଦକ୍ୟ ନିଜର ଦୁର୍ବଳ ଗୋଡ଼ ଓ ଆଖୁକୁ ଦେଖାଯାଉନଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥିତିରେ ଆମକୁ ସ୍ଵାଗତ କରେ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ଚମକି ପଡ଼ୁ, ନିରାଶ 
ହୋଇଯାଉ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ଦେଇ ଚିନ୍ତାର ସାଗରରେ ବୁଡ଼ିଯାଉ । 
ଭଲା ଯେବେ ଯୌବନ କାଳରେ କିଛି କରାଯାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ ତ, ଏବେ 
କ'ଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ? ଏହି ନିରାଶା ହିଁ ଆମକୁ ବୁଡ଼ାଇ ଥାଏ । ସଚ୍ଚା 
ବେପାରୀ ତ ସିଏ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ କ୍ଷତି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବେପାର ବନ୍ଦ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୮ 


କରିନଥାଏ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ତଥା ବୁଦିମଭା ଦ୍ବାରା ପୁଣି ନିଜର ଟଳମଳ ହେଉଥ୍ବା 
ପାଦକୁ ଜମେଇ ପାରେ । ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ ଜୀବନ ବିତିଗଲା ତ କ'ଣ 
ହେଲା- ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ତ ବଞ୍ଚୁଛି, ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ କିଛି କାମ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରକୃତି କାହାକୁ ଅମିର - ଗରିବ କରି ନାହିଁ, ସେ ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ - 
ହସ୍ତରେ ନିଜର ଅମୂଲ୍ୟ ବୈଭବ ଦାନ କରିଛି । ସାମର୍ଥ୍ୟ ତଥା ସମୟର 
ଅନୁଦାନ ଏହି ଦୁଇ ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସୁସଜ୍ରିତ କରି ସେ ନିଜର ସମସ୍ତ ପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ 
ଜୀବନର ସମରାଂଗଣରେ ମମ୍ତକ ଉପରେ ତିଳକ କରି ବିଜୟଶ୍ରୀ ବରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ପଠାଇଛି । 

ଧନ ଠାରୁ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି- ଏହି ସମୟର ସଂପଦ । ଚାକିରି 
କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକଲ୍ତିଙ୍କୁ ମାସକର ବେତନ ମିଳିଥାଏ, ଏହି ବେତନ ଧନର, 
ଟଙ୍କା ରୂପରେ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଧନର ପୂରା ସଦୁପଯୋଗ ହେଉ, ଏହି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସହିତ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁପରିଚିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେ ବଜେଟ ପ୍ରସ୍ଥୁତ 
କରିଥାନ୍ତି । ମାସକ ପାଇଁ ଖାଇବାରେ କେତେ ଧନ ଖରଚ ହେବ- ନିର୍ଵାରଣ 
କରିଥାନ୍ତି । ସମୟ ତା” ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମୂଲ୍ୟବାନ, ତେଣୁ ବିବେକୀ ଜନ ତା'ର 
ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରକାର ବଜେଟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି, ସମୟ ସାରଣୀ ତିଆରି କରନ୍ତି, 
ଫଳରେ ଏହାର ଅପବ୍ୟୟ ହୋଇନଥାଏ । । 

ଦିନ ରାତିର ୨୪ ଘଣ୍ଟାରୁ କେଉଁ ସମୟ କେଉଁ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ'ଣ- 
କ'ଣ କାମ କରିବାକୁ ହେବ ? ଏହି ପ୍ରକାରର ସମୟ ସାରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ତା ଉପରେ ଚାଲିଲେ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । କାମ ମଧ୍ଯ 
ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଜୀବନରେ ସରସତା କାଏମ ରହିଥାଏ । ଯିଏ 
ତା'ର ବିଭାଜନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ କୋଲିଆର ବଳଦ ପରି ଲାଗି ରହିଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ କମ୍‌ କାମ ହିଁ କରି ପାରିଥାନ୍ତି ତଥା ଅଧକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାର କାମ କରିବା ଦ୍ଵାର। କ୍ଲାନ୍ତି ତଥା ମାନସିକ ଅରୁଚି ଉପ୍ଵନ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ - ଜୀବନର ଏହି ଆଚରଣ ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ବ୍ୟଲ୍ତିକ୍ୁ ନିରାଶ 
କରିଦିଏ | 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୯ 


ଆମର ବହୁମୂଲ୍ୟ ‹ ବର୍ଭମାନ” କ୍ରମଶଃ ଭୂତ କାଳ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଆମେ ଦେଖୁପାରି ନଥାଉ ଯେ ପ୍ରମାଦ ଦ୍ଵାରା କେତେ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ 
ସଂପଦର ଅପହରଣ କରାଯାଇଥାଏ ? 

ଭ୍ଭୂତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଏ ଯେ ସେ ବହୁତ ଭୟଂକର ହୋଇଥାଏ । 
କୁହାଯାଏ ଯେ ମରିବା ପରେ ଅଶାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ମରଣୋତ୍ତର 
ଜୀବନରେ ସ୍ଥିତି କ,ଂଣ ହୋଇଥାଏ ? କିଏ, କାହିଁକି, ଆଉ କେମିତି ଭୂତ 
ହୁଏ, ଆଉ କିପରି ହୁଏ ? ଏ ସବୁ କିଛି ଏବେ ରହସ୍ୟର ଗର୍ଭରେ ରହିଛି । 
ଅନ୍ଵେଷଣର ଉପରାନ୍ତ ହିଁ ଏ ସନ୍ଦର୍ଭରେ କିଛି ଉପଯୁକ୍ତ ନିଷ୍କର୍ଷ ବାହାରିବ । 
ସମୟର ଅସାମୟିକ ଓ ଅଶାନ୍ତ ମୃତ୍ୟୁର ଉପରାନ୍ତ ତା'ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତଥା ¬ 
କଥୁତ ଭୂତ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଭୟଙ୍କର ହୋଇଥାଏ- ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ସହଜରେ 
ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । 

ଜୀବନର ସୃକ୍ଷ୍ମ ସତ୍ତାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ସମୟର ରୂପରେ ହିଁ ସମ୍ମୁଖକୁ 
ଆସିଥାଏ । ସମୟ କେଉଁ ପ୍ରକାର, କେଉଁ ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଏ । ଏହାର ଲେଖା-ଯୋଖା ଜୀବନ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ । 
ଯିଏ ସମୟର ମହତ୍ତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝିଗଲା ଏବଂ ତା'ର ସଦୁପଯୋଗ 
ପାଇଁ ସମଗ୍ର ଜାଗରୂକତା ସହିତ ତତ୍ପର ହୋଇ ଯାଇଛି, ବୁଝିବାକୁ ହେବ 
ଯେ ତାକୁ ଜୀବନ ମିଳିଗଲା, ଅନ୍ୟଥା ଏ ଦିଗରେ ଉପେକ୍ଷା କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟସ୍ତି, ଅନ୍ୟମନସ୍କ ରହୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରମିକ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ହିଁ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । 
ବହୁମୂଲ୍ୟ ମଣି ମୁକ୍ତାକୁ ଫୁଟା ମୁଣାରେ ଭରି ଚାଲୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ରାସ୍ତାରେ 
ତାକୁ ଗଳେଇ ଚାଲିଥାଏ, ଆଉ ଘରେ ପହଞ୍ଚୁ- ପହଞ୍ଚୁ ସେହି ନିଧ୍‌କୁ ହରାଇ 
ଖାଲି ହାତରେ ରହିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ସମୟର ଉପେକ୍ଷା କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜେ ନିଜକୁ କୂର ଉପହାସ କରିଥାନ୍ତି । ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ 
ସହିତ ଏହା ଏକ ମର୍ମଭେଦ, ବ୍ୟଙ୍ଗ ଅଟେ, ଯାହା ଜୀବନର ବହୁମୂଲ୍ୟ 
କ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ଏପରି ହିଁ ହରାଇ ବସନ୍ତି । 

ଆମେ କ୍ରମଶଃ ମରିଥାଉ । ଜୀବନ ସଂପଦର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଦାନା ଗୋଟିଏ - ଗୋଟିଏ କ୍ଷଣ ସହିତ ସମାପ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗେ । ବୁନ୍ଦା 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୦ 


ବୁନ୍ଦା ପାଣି ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ କିନ୍ତୁ ଫୁଟା ମାଠିଆ କିଛି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଖାଲି ହୋଇଯାଏ । ଜୀବନର ରନ୍‌ - ସଂପଦ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ ସହିତ କମିବାକୁ 
ଲାଗେ । କ୍ରମଶଃ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପ ମରଣ ଦିଗରେ ଉଠିଥାଏ । 
ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମରଣର ଦିନ ନିକଟରୁ ନିକଟତର ହେବାରେ 
ଲାଗେ । ଯାହା ଦୈବୀ ବରଦାନ ଭଳି ଅମୂଲ୍ୟ ଥୁଲା, ଯାହାର ଆଧାରରେ 
କିଛି ବି କିଣାଯାଇ ପାରିଥାନ୍ତା ତାହା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ, ଭଙ୍ଗାରୁଜା 
ତଥା ସମାପ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗେ, ଏହାକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୋଇ ନ ଥାଏ 
କି ଫୁରସତ ମିଳିନଥାଏ । ଫଳରେ ଆମର ଅନୁପମ ଅମ୍ତିତ୍ଵ ଭୂତ ହୋଇ 
ଚାଲିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଅସାମୟିକ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟଂକରତା ତଥାକଥୁତ 
ଭୂତପ୍ରେତମାନଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି କମ୍‌ ନୁହେ । ଯେତେବେଳେ ସମୟର 
ସଦୁପଯୋଗ ଓ ଦୁରୁପଯୋଗର ପରିଣାମଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନାତ୍ମକ ପ୍ରଭେଦ 
କରାଯାଏ ତ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ ଯେ ତପ୍ବରତା ଓ ଉପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯରେ 
ଦେଖାଯାଉଥୁବା ନଗଣ୍ୟ ଅନ୍ତର ଶେଷରେ କେତେ ବଡ଼ ଭିନ୍ନ ପରିଣାମ 
ରୂପରେ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଥାଏ । 

ସମୟ ହିଁ ଜୀବନ, ସମୟ ହିଁ ଉତକୁର୍ଷ, ସମୟ ହିଁ ମହାନତାର ଉଚ୍ଚତମ 
ଶିଖର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଢ଼ିବାର ସୋପାନ ଅଟେ । ମହାକାଳଙ୍କ ଉପାସନା ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଯିଏ ବୁଝିପାରିଲା, ତାକୁ ମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟୀ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ମିଳିଲା ଏବଂ 
କାହା ସହିତ ପରିହାସ କରାଯାଇ ପାରେ, କିନ୍ତୁ ମହାକାଳଙ୍କ ସହିତ ନୁହେଁ । 
ସିଂହର ଦାନ୍ତ ଗଣିବାର ଧୃଷ୍ଟତା କେହି କରିନଥାନ୍ତି । ସମୟର ଦୁରୁପଯୋଗର 
ଭୁଲ ନିଜର ଭାଗ୍ୟ ଓ ଭବିଷ୍ଯତକୁ ଲାତ ମାରିବା ସମାନ । ଯିଏ ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ, ସେ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ନିଜର ଉତ୍କର୍ଷ ଓ ଆନନ୍ଦର ଦ୍ଵାର ନିଜେ 
ହିଁ ବନ୍ଦ କରିଥାଏ । ମରଣ ଦିଗରେ ଆମେ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ଘୋଷାଡ଼ି ହୋଇ 
ଚାଲିଯାଉ । ହଜାଇବା ଓ ହରାଇବାର ଦୁଉଭ୍ାଗ୍ୟ ପ୍ରମାଦୀମାନଙ୍କ ଭାଗରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଜୀବନ ସଂପଦ ଦ୍ଵାରା ଲାଭାନ୍ସିତ ହେବା ପାଇଁ ଜାଗରୂକ, 
ସେ ଶ୍ବାସର ବହ୍ୁୁ ମୂଲ୍ୟ ମଣିମୁକ୍ତା ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇଥାନ୍ତି ଆଉ ସେ 
ଏକକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ନିରର୍ଥକରେ ହରାଇ ନଥାନ୍ତି, ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ପ୍ରସ୍ଫୁତ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୧ 


କରନ୍ତି ଏବଂ ତା ଉପରେ ଆରୂଢ଼ ରୁହନ୍ତି । ସମୟର ସଂପଦକୁ ପ୍ରମାଦର 
ଶ୍ମଶାନରେ ଜଳାଉଦଥୁବା ବ୍ୟଗ୍ତିଙ୍କୁ ଆମତ୍ମ- ପ୍ରତାଡ଼ନାର ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । 
ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରନ୍ତୁ, ଏହା ଅମୂଲ୍ୟ 

ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ତଥା ଟଙ୍କା ପଇସା ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ମହତ୍ସଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି 
ସମୟ ଧନର ଅପବ୍ୟୟ ନିର୍ଦନ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ 
କରିବାର ଶିଖେ ନାହିଁ ଆଉ ତାକୁ ଆଳସ୍ୟ ତଥା ପ୍ରମାଦରେ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ, 
ତା ସମ୍ମୁଖରେ ଆର୍ଥକ ବିଷମତା ଅତିରିକ୍ତ ନୈତିକ ତଥା ସାମାଜିକ ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ 
କଠିନତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ସମୟର ଉପଯୋଗ ଧନର ଉପଯୋଗ ଠାରୁ 
ବହୂ ଅଧୁକ ବିଚାରଣୀୟ, କାରଣ ତା” ଉପରେ ମନୁଷ୍ୟର ସୁଖ-ସୁବିଧାର 
ସମସ୍ତ ପକ୍ଷ ଅବଲମ୍ବିତ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଅର୍ଥ ଅନୁଶାସନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନିୟମିତ ଜୀବନଯାପନର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । । 

ଯେଉ ସମୟ ବ୍ୟର୍ଥ ରେ ବିତାଇ ଦିଆଗଲ।, ସେଥ୍‌ରେ ଯଦି 
ରୋଜଗାର କରାଯାଇଥାନ୍ତା ତ ଅର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାନ୍ତା, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ବା 
ସତ୍‌ସଂଗରେ ଲାଗିଥାନ୍ତା ତ ବିଚାର ଓ ସନ୍ଜାର୍ଗର ପ୍ରେରଣା ମିଳିଥାନ୍ତା । 
କିଛି ନ କରି କେବଳ ନିୟମିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ଲାଗି ଥାଆନ୍ତେ ତ, ଏହି 
କ୍ରିୟାଶୀଳତା କାରଣରୁ ନିଜ୍ଚର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ତ ଉତ୍ତମ ରହିଥାନ୍ତା । ସମୟର 
ଅପବ୍ୟୟ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉଣା ହୋଇଯାଏ । କହିବା 
ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇଥୁବା ସମୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 

ସଂସାରର କାଳଚକ୍ର ମଧ୍ଯ କେଉଁଠି ଅନିୟମିତ ନୁହେଁ, ଲୋକ ଓ 
ଦିକ୍‌ପାଳ, ପୃଥୁବୀ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରହ ସମୟର ଗତିରେ ଗତିମାନ | 
ସମୟର ଅନିୟମିତତା ହେବା ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟିର କୌଣସି କାମ ଚାଲେ ନାହିଁ, 
ଧରିତ୍ରୀ ଉପରେ ଏହି ନିୟମ ଲାଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଲୋକେ ସମୟର 
ଅନୁଶାସନକୁ ମାନିବେ ନାହିଁ ତ ଡାକ, ରେଳ, କଳ- କାରଖାନ କୃଷି ଉତ୍ପାଦନ 


ଏତ ୬ ୬୩୩ ୮୧୩ ୭୩ 


ଆଦି ବିଗିଡ଼ିଯିବ ଏବଂ ଉତ୍ପାଦନ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ସହିତ ସାମାନ୍ୟ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୨ 


ଜୀବନ ଉପରେ ମଧ୍ୟ ତାଂର କୁପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ । ଏକ ପ୍ରକାରେ ସାରା 
ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓଲଟ- ପାଲଟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଏକ ମୁହୂର୍ତ 
ମଧ୍ଯ ସୁବିଧାପୂର୍ବକ ବଞ୍ଚୂବା କଷ୍ଟ କର ହୋଇଯିବ, ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଏବେ 
ଲୋକେ ଭଲ ଭାବେ କ୍ରିୟା କଳାପ କରୁଛନ୍ତି, ସେପରି କଦାପି ହେବ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ଆମକୁ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାକୁ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତାନୁସାର 
ବିଭଲ୍ତ କରି ତା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । ` 

ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ବର୍ଗୀକରଣ (୧) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ (୨) ଧନ ଓ (୩) 
ସାମାଜିକ ସଦାଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଦିନର ସମୟକୁ ଏହି 
କ୍ରମରେ ବାଣ୍ଟି କରି ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ତଦନୁସାରେ ଚଲାନ୍ତୁ । ଏଥୁରେ ତୁମର ସମସ୍ତ କଥାର ସମାବେଶ 
କରାଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାହାର ଅନୁରୂପ ଜୀବନକ୍ରମ ଚାଲିବା ଉଚିତ, 
ଏହାଦ୍ବାରା ତୁମେ ଅଧୁକ ସୁଖମୟ ଜୀବନ ବଞ୍ଚୁ ପାରିବ । 

ବୈୟକ୍ତିକ ସୁଖୋପଭେୋଗ ଏବଂ ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ 
କ୍ଷମତାବାନ ହେବା ପାଇଁ ତୁମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ - 
ସୁଖ ଜୀବନର ପ୍ରମୁଖ ସର୍ତ ଅଟେ, ଏଣୁ ସେହି ସବୁ ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାଥମିକତା 
ଦିଅନ୍ତୁ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ତୁମର ଶରୀର ଓ ମନ ସ୍ବସ୍ଥ ଓ ସଶକ୍ତ ରହି ପାରିବ । 
ସଦାବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟର ଏକ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଉଠନ୍ତୁ ଏବଂ ଶୌଚ - ସ୍ନାନ 
ଆଦିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ କିଛି ଭ୍ରମଣ ବା ବ୍ୟାୟାମ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରାତଃକାଳର ମୁକ୍ତବାୟୁ ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି ଓ ପୋଷଣ ଦେଇଥାଏ । ଦିନ 
ତମାମ ଦେହ ସ୍ପୂର୍ଭି ଓ ସତେଜତାରେ ଭରି ରହିଥାଏ । ଏହି ଅବସରକୁ 
ହରାଇବା ରୋଗ ଓ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଦେଇଥାଏ । ତେବେ ବି 
ଯେଉଁମାନେ ଶେଯରେ ପଡ଼ି ଶୋଇ ରହନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ଉଷୀୟ 
ରଶ୍ମି, ନିର୍ଦୋଷ ବାୟୁ ଠାରୁ ବଞ୍ଚୃତ ରହନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ସୁସ୍ଥିଆ 
ଓ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧାରୁଚିରେ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ତଦନୁରୂପ ସଫଳତା ମଧ୍ଯ ପାଇଥାନ୍ତି । 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୩ 


ଶେଯରୁ ଉଠି ଦିନଯାକର କାଯ୍ଯ୍ଯକୁ ଆନ୍ଧୁମାନିକ ଆକାର ପ୍ରସ୍ଥୁତ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଥ୍ବରେ ପରିଶ୍ରମପୂର୍ବକ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ସଫଳତା ପାଇଁ 
ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା ବା ବିରକ୍ତ ମନରେ କୌଣସି କାମ ନକରି ମମ୍ତିପୂର୍ବକ ସକାଳରୁ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମରେ ଲାଗି ଯାଆନ୍ତୁ । ଏହି କ୍ରିୟାଶୀଳତା ତୁମକୁ ରୋଗ 
ଓ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଖୂବ । ଏହା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ନିୟମିତ 
ସମୟରେ କରାଯାଉଥୁବା କାମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଭଲ ଭାବେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ତାହା ପୂରା ହେବା ଦ୍ଵାରା ଆନ୍ତରିକ ଉଲ୍ଲାସ ଓ ପ୍ରସନ୍ନତା ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସାଙ୍ଗରେ ମନୋବଳ ତଥା 
ଆତ୍ମବଳ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ମନ ଭିତରେ କରାଯାଇଥାବା କାର୍ଯ୍ୟର ସମୀକ୍ଷା 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ହେବା ଉଚିତ । ତା ଭିତରୁ ଏପରି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଯାହା ତୁମର 
ଶରୀର ଅଥବା ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଉଥାଏ ତ ତାକୁ 
ଆଗାମୀ ଦିନରେ ନ କରିବାକୁ ବା କମ୍‌ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । 

ସାରାଂଶ ହେଲା, ସମୟ ବିଭାଜନ କଲାବେଳେ ଆପଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଥା 
ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନରେ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ତା ପ୍ରତି ବେପରବାୟ ଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଆପଣ ଚାହିଁଲେ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଦ୍ଵାରା ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ରଖ୍‌ ପାରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏହାର ଦୁରୁପଯୋଗ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଳସ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ହରାଇ ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ 
ଏକଥାକୁ ଯେତେ ବିଳମ୍ବରେ ମନେ ପକାଇବେ, ନିଜେ ନିଜକୁ ସେତିକି 
ପଛ୍ଛୁଆ ଅନୁଭବ କରିବେ । । 

ଏହି କଥା ଉପାର୍ଜନ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଲାଗୁ ହୋଇଥାଏ, ଶୁଭ ଓ ସୁଖୀ 
ଜୀବନ ପାଇଁ ଧନ ବହୁତ ଆବଶ୍ୟକ । ଆର୍ଥୁକ ବିଷମତା ହେବା କାରଣରୁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ କଠିନତାରେ ଚାଲେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଧନୋପାର୍ଜନ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମୟର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ସମୟର ଗର୍ଭରେ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଅକ୍ଷୟ ଭଣ୍ଡାର ଭରି ହୋଇ ରହିଛି, କିନ୍ଧୁ ଯିଏ ତାହାର ସଦୁପଯୋଗ 


କରେ କେବଳ ସିଏ ତାକୁ ପାଇଥାଏ । 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୪ 


ତୁମକୁ ଯେତିକି ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, 
ସେତିକିରେ ତୁମେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅ ନାହିଁ । ନିଜ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୁଚିକର 
ଘରୋଇ ଉଦ୍ୟୋଗ ବାଛି ନିଜର ଆୟ ବଢ଼ାଇବାର ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତୁ । ଜାପାନର 
ନାଗରିକ ଏପରି ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଛୋଟ ମେସିନଗୁଡ଼ିକର ବା 
ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକର ଉପକରଣ ଆଣି ଘରେ ରଖୁଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
ବ୍ୟାବସାୟିକ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅବସର ମିଳିବା ପରେ ନିୟମିତ ରୂପେ କିଛି ସମୟ 
ସେଥୁରେ ଲଗାଇଥାନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନେ ପରି ବାରର 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସହଯୋଗ ନେଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ହସଖୁସୀର ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛି ସମୟର ସମୁଚିତ ସଦୁପଯୋଗ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଧନୋପାର୍ଜନରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଯେଉଁ ସମୟ ବଳୁଛି, ତାହାର 
ସଦୁପଯୋଗ ସମାଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କରିବା ଉଚିତ । କାହା ପାଖରେ 
ସମୟର ଅଭାବ ନଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଅଧୂକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ତାକୁ ବେକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟତୀତ କରିଦିଅନ୍ତି । ତାସ, ସତରଂଜ, ପଶା, ମଉଜମଜଲିସ ଆଦିରେ 
ସମୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଓ ମନର ଶକ୍ତି ପତନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ସାମାଜିକ ଉତ୍ଥାନ କାର୍ଯ୍ୟରେ କରିବା ଆମର 
ଧର୍ମ ଅଟେ । ବ୍‌ । ଠା 

ସମୟର ମହତ୍ତ୍ଵ ଅମୂଲ୍ୟ, ତାହାର ସମୁଚିତ ସଦୁପଯୋଗର ଶିକ୍ଷା 
ଗ୍ରହଣ କରିବ ତ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ସର୍ଗୀୟ ସୁଖୋପଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ପାରିବ । ନିଜର ସମୟକୁ ଦିନଯାକର କାମକୁ ଉଚିତ ଢଙ୍ଗରେ ବାଣ୍ଟ ଦେଲେ 
ଜୀବନର ସବୁ କାମ ସୁଚାରୁ ରୂପରେ ହୋଇପାରିବ । ସମୟ ହିଁ ଜୀବନ, 
ଆମେ ଏହି କଥାକୁ ସବଦା ଧ୍ୟାନ ରଖୁବା ଉଚିତ । ଯଦି ଆମେ ନିଜ 
ଜୀବନକୁ ପ୍ରେମ କରୁ ତ ନିଜର ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ । 

_ ଆମେ ନିଜର ସମୟକୁ ଆଳସ୍ୟ ଓ ନିରର୍ଥକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା 

ଅନୁଚିତ । ଆଳସ୍ୟ ଦୁନିଆର ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ବେମାରି ଅଟେ । ଆଳସ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ରୋଗର ମୂଳ ଅଟେ । ତାକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ କହିଲେ କୌଣସି 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ୧୫ 


ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ତ ଶରୀର ସାରା ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନକୁ ହିଁ ଖାଇଯାଏ, ଆଳସ୍ଯରେ ପଡ଼ି ମନୁଷ୍ୟର କ୍ରିୟା, ଶକ୍ତି କୁଣ୍ଢିତ 
ହେବାକୁ ଲାଗେ, ଯଦ୍ବ୍ଵାରା କେବଳ ଶରୀର ଶିଥୁଳ ହୁଏ ମୀ .ବରଂ ଆର୍ଥକ 
ଆୟର ସାଧନ ମଧ୍ଯ ଶିଥୁଳ ହୋଇଯାଏ । 

ଆମର ଜୀବନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପାଇଁ ସମୟ ରୂପୀ ବହୁମୂଲ୍ୟ ଉପହାର 
ପରମାତ୍ମା ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାର ଏକ -ଏକ ଦିନ ଏକ-ଏକ ମୋତି ସମାନ 
ମୂଲ୍ୟବାନ । ଯିଏ ଏହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖେ, ସଦୁପଯୋଗ କରେ ସେ 
ଏଠାରେ ସୁଖ ଲାଭ କରିଥାଏ । ସମୟର ଦୁରୁପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନୀ 
ଶକ୍ତିର ଦୁରୁପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଜଲ୍‌ଦି କାଳର ମୁଖରେ 
ପଶିଯାଏ । ତେଣୁ ସମୟର ଉପଯୋଗ ସର୍ବଦା ସୁନ୍ଦର କାର୍ଯ୍ୟ କରି ସ୍ଵର୍ଗ 
ତୁଲ୍ୟ ସଂସାରରେ ଶହେ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁଖପୂର୍ବକ ବଞ୍ଚୁବା ଦରକାର । 

ସମୟ ଯାହା ବିତିଯାଇଛି, ପୁଣି ମିଳିବ ନାହିଁ 

ସମର୍ଥ ସ୍ଵାମୀ ରାମଦାସ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ବିଷୟରେ ବଡ଼ 
ମହତ୍ତ୍ଵପୂଣ୍ଠ୍ର ଶବ୍ଦ କହୁଥୁଲେ - 

.ଏକ ସଦୈବ ପଣାଚେୈଂ ଲକ୍ଷଣ । 

ରିକାମା ଜାଉଁ ନେ ଦୋ ଏକ କ୍ଷଣ ।। ଦାସବୋଧ (୧୧/୩/୨୪) 

ଅର୍ଥାତ୍‌- ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିଥାଏ, ଏକ ମୁହୁଉଁ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରିନଥାଏ ସେ ବଡ଼ ସୌଭାଗ୍ୟବାନ ହୋଇଥାଏ । ଧନ ଟଙ୍କା¬ 
ପଇସା ବିଷୟରେ କୁହାଯାଏ ଯେ ଯାହାର ଖର୍ଚ୍ଚ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଓ ମିତବ୍ୟୟୀ 
ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜନ-ଧନର ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ତା'ର ଖଜଣା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ କମ୍‌ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏପରି ହିଁ ସମୟର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣର ଉପଯୋଗ କରି ମନୁଷ୍ଯ ତାର ବୁଦ୍ଧିମତାର ପରିଚୟ 
ଦେଇଥାଏ । ଉନ୍ନତିର ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସମୟକୁ କେବେ 
ବ୍ୟର୍ଥରେ କଟାଇବା ଅନୁଚିତ । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାରେ ସଦା 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ୧୬ 


ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । ଆଜି ଯେଉଁ ସମୟ ବିତିଗଲା, କାଲି ତାହା 
ଆଉ ଫେରିବ ନାହିଁ । 

. କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାବହାରିକ ଅଥବା ପାରମାର୍ଥକ ହୋଇଥାଉ, ଯିଏ ସମୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀ ବିବେକ ଓ ସାବଧାନ ହୋଇ ନ ଥାଏ ତାକୁ ଏହାର ଦୁଷ୍ଧରିଣାମ 
ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆଜି ଆମ ପାଖରେ ସବୁ 
ପରିସ୍ଥିତି ଅଛି, ସାଧନ ଅଛି, ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର ମିଳିଛି, ବୁଦ୍ଧି ଆଉ ବିଚାରର 
ବହୁମୂଲ୍ୟ ଉତ୍ତରାଧୂକାର ରୂପେ ଆମକୁ ଯାହା ମିଳିଛି, ଏହା ବୁଝିନେବା 
ଉଚିତ ଯେ ତାହା ଆପଣଙ୍କ ସମୟ ସୀମା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିବନ୍ଧିତ । ସୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ୟ 
ଜୀବମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତ କେତେକଙ୍କୁ ଲମ୍ବା ଆୟୁ ମିଳିଛି, କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟର 
ଅବସ୍ଥା ଅଧୂକରୁ ଅଧୁକ ଶହେ ବର୍ଷ ଅଟେ । ତା” ଭିତରୁ କେତେ ସମୟ 
ଅବସ୍ଥା ଅନୁରୂପ ବ୍ୟର୍ଥରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ପୁଣି ଯାହା ବଞ୍ଚୁଥାଏ, ତାହାର 
ଉପଯୋଗ ଯଦି ସାଂସାରିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିକାଶ ପାଇଁ କରାଯାଏ ନାହିଁ 
ତ କିଏ ଜାଣେ ଏହି ପରିସ୍ଥିତି ପୁଣି କେବେ ମିଳିବ ବା ନାହିଁ । 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ବ୍ଯତୀତ କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଯେବେ ସମୟର 
ଠିକ୍‌-ଠିକ୍‌ ଉପଯୋଗ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଗରୂକ ଓ 
ବିବେକଶୀଳ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଭାବିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ । ଏହା ଠାରୁ 
ଭଲ ତ ସେହି ଲୋକମାନେ, ଯେଉଁ ବିଚାରାମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଜୀବନ- 
ନିର୍ବାହର ସାଧନ ଓ ଆଜିବିକା ଏକାଠି କରିବାରେ ହିଁ ଲାଗି ରହନ୍ତି । ଜୀବନର 
ବହୁମୂଲ୍ଯ କ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଯୋଗ କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କୁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଆଜୀବିକା ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୟାତ୍ବର ଏକ 
ଅଂଗ, ଅତଏବ ସଂପୂଣ୍ତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, କିଛି ଅଂଶରେ ତ ସେ ମାନବ- 
ଜୀବନର ସଦୁପଯୋଗ କରିଛନ୍ତି, ହାତ ଗୋଡ଼ ବାନ୍ଧି ଆଳସ୍ୟରେ ସମୟ 
ବିତାଉଥୁବା ଲୋକେ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଭଲା କେତେ ବୁଦଝିମାନ ଭଜନୋପଦେଶକ, କଥାବାଚକ ମୁରଣ୍ଚିତ ବା ସନ୍ଥ - 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତୁ ପଛେ । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରୁଥୁବା ସାଧାରଣ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ¬ ୧୭ 


ବ୍ୟକ୍ତି ବେକାରରେ ବସିଥୁବା ପଣ୍ଡିତ ଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ସେ 
ସମାଜକୁ କୌଣସି ନା କୌଣସି ରୂପରେ ସମୁନ୍ଧତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିଥାଏ | 

ଆଳସ୍ୟରେ ସମୟ ବିତାଉଥୁବା ବ୍ୟଲ୍ତି କୁସଙ୍ଗ ଓ କୁବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଓଲଟା 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଇଥାନ୍ତି । କୁହାଯାଏ ଖାଲି ମମ୍ତିଷ୍କ ସଇତାନର ଘର ଅଟେ । 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାମ ନଥାଏ ତ ଖରାପ କାମ ମନକୁ ଜୁଟିଥାଏ । 
ଯାହାର କୌଣସି ସତକାର୍ଯ୍ୟ- ସ୍ଵାଧ୍କାୟରେ ରୁଚି ହୋଇନଥାଏ ଖାଲି ସମୟ 
କୁସଂଗତି, ଦୁର୍ବ୍ୟସନ, ତାସ- ତମାସା ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖରାପ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିଜର ସମୟ ବ୍ୟତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସମାଜରେ ଅବ୍ୟବସ୍ଥାର କାରଣ କୌଣସି 
ବାହାରର ଶକ୍ତି ହୋଇନଥାଏ, ଅଧକାଂଶ ଖରାପ କାର୍ଯ୍ୟ, କଳହ ଓ ଝଗଡ଼ା 
ବୃଦ୍ଧି କରିବାର ଶ୍ରେୟ ସେହିମାନଙ୍କର, ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟର୍ଥରେ ସମୟ 
କଟାଇଥାନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଶ୍ନଧୟୋଜନ, ଖାଲିରେ ବସି 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ? ଅତଏବ ଯଦି ˆସେ ଭଲ କାମ କରେ ନାହିଁ ତ ଖରାପ 
କାମ କରିବା ପାଇଁ ବିଳମ୍ବ ହେବ ନାହିଁ । ତାକୁ ଭଲ ହେଉ ବା ମନ୍ଦ, ସଚ୍ଚା 
ହେଉ ବା କାଳ୍ପନିକ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୁ ହିଁ 
ହେବ । ତେଣୁ ଯଦି ତାକୁ ଭଲ ବିଷୟ ନ ମିଳିଲା ତ ସେ ଦୁଗୁଁଣଗୁଡ଼ିକ 
ଗ୍ରହଣ କରିବ ଏବଂ ତାହାକୁ ସମାଜରେ ବିସ୍ତାର କରିବାରେ ଲାଗିବ । _ 

ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ହିଁ ତା'ର ଦେବତ୍ଵ ଓ ଅସୁରତ୍ସ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେବତା ଜାଗ୍ରତ ରହେ ଆଉ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହୁ, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆନ୍ତରିକ 
ଅସୁରତା ମଧ୍ଯ ଦବିପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ଏହି ପ୍ରସ୍ୁପ୍ତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସୁଯୋଗ 
ପାଇଁ ଚୁପଚାପ ଅନ୍ତର୍ମନରେ ଜଗି ବସିଥାନ୍ତି, ସମୟ ନ ଦେବତ୍ଵ 
ଉପରେ ପ୍ରହାର କରନ୍ତି । 

ଯେତେବେଳେ ଆମ ପାଖରେ କୌଣସି କାମ ଥୁବାର ଦେଖା ଯାଏ 
ନାହିଁ, ସେତେ ବେଳେ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ଘରର ଚତୁରାାଁଶ୍ଵ ସଫାସୁତୁରା, 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୮ 


ବସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ମରାମତି, ଘରର ମରାମତି, ଖେତର ଦେଖାରଖା, ଲେଖନ 
ଜ୍ଞାନ, ବିଷୟକ ଚର୍ଚ୍ଚା ବା କୌଣସି ଜୀବନୋପଯୋଗୀ ସାହିତ୍ୟର ସ୍ଵାଧ୍କାୟରେ 
ଲାଗିଯିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିରା ଫଟା ବସ୍ତ୍ରର ମରାମ ତି, ବକଯ୍ମୁଗୁଡ଼ିକର 
ସମ୍ଭାଳିବା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ରକ୍ଷା ଓ ଜ୍ଞାନବୃଦ୍ଦି ତ ହେବାକୁ ଲାଗିବ । ସମୟର 
ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କେବଳ ଟଙ୍କା - ପଇସାରେ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଜୀବନରେ 
ଆହୁରି ଅନେକ ପାରମାର୍ଥୁକ ବ୍ୟବସାୟ ଅଛି, ତାକୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁବା ଏବଂ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ଆମର ଧର୍ମ ହେବା ଉଚିତ । ସତକାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଯାଇଥୁବା ସମୟର ପରିଣାମ ସଦାବେଳେ ସୁଖଦାୟକ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 

କ୍ରମାଗତ କାମ ନ କରିବା, କୌଣସି ବ୍ୟବସାୟରେ ଅଭିରୁଚି ନ 
ହେବାର କାରଣ ହେଲା ଯେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥିତିରେ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଚିଟା ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ ମଧ୍ଯ । ମନୋରଂଜନର ଆବଶ୍ୟକତା 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ଥ - ମହାତ୍ମା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତି ଦର୍ଶନ ଓ ତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରା 
ଆଦି ରୂପରେ ମନୋରଂଜନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଚିଟା ଯଦି ଦବିଯାଏ ତ 
କୌଣସି ବ୍ୟସନ ରୂପରେ ଫୁଟି ଥାଏ, ବ୍ୟସନର ଶୁଭାରମ୍ଭ ଖାଲି ସମୟରେ 
କୁସଂଗତିର କାରଣ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 

ବର୍ତମାନ ଏହି ପ୍ରକାରର ସାଧନଗୁଡ଼ିକରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅଭାବ 
ନାହିଁ:। ନିରୁତ୍ସାହ ଓ ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବିବିଧ ମନୋରଂଜନର 
ସାଧନ ଆଜି ବହୁତ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ଓ ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଉପଯୋଗୀ ବହୁତ କମ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଅଧୁକାଂଶ 
ତ ଧନ ସାଧ୍ୟ ଓ ମନୁଷ୍ୟର ନୈତିକ ପତନ କରୁଥୁବା କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ଯେବେ କିଛି ସମୟ ଶ୍ରମରୁ ଉପ୍ନ୍ନ କ୍ଳାନ୍ତକୁ 
ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବାହାର କରିବେତ ଏହା ଭଲଭାବେ ବିଚାର କରିବା 
ଉଚିତ ଯେ ଯେଉଁ ସମୟ ଉକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ତା'ର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉତ୍‌ଥାନ ଓ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ପାଇଁ କଂଣ ଉପଯୋଗ ହେଉଛି ? 
ମନୋରଂଜନ କେବଳ ପ୍ରସୁପ୍ତ ବାସନାର ପୂର୍ଭି ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ସେଥୁରେ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୧୯ 


ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମକଲ୍ୟାଣର ଭାବନା ସନ୍ନିହିତ ରହିଲେ ସେହି ସମୟର ଉପଯୋଗକୁ 
ସାର୍ଥକ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରାଯିବ । 

ଫୁରୁସତ ଓ ଖାଲି ସମୟର ଉପଯୋଗ ଭଲ- ମନ୍ଦ ଯେ କୌଣସି 
କାମରେ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ନୂଆ- ନୂଆ ବିଦ୍ୟା, କଳା, ଲେଖନ, ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥ 
ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆଧ୍ୟୀମ୍ମିକ ବୁଛି ଜାଗୃତି ହୋଇଥାଏ । ସତ୍‌କର୍ମରେ 
ଲଗା ଯାଇଥୁବା ସମୟ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ସୁଖୀ, ସମୁନ୍ଧତ ତଥା 
ଉଦାତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜାପାନର ଉନ୍ନତିର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଫୁରସତ ସମୟର 
ସଦୁପଯୋଗ ସେଠାରେ ସରକାରୀ କାମରୁ ଛୁଟି ମିଳିଲା ପରେ ଅବସର 
ସମୟକୁ ଲୋକେ କୁଟୀର ଉଦ୍ୟୋଗରେ ଲଗାଇଥାନ୍ତି । ଛୋଟ, ଛୋଟ 
ଖେଳନା-ଘଡ଼ି ଆଦି ତିଆରି କରନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସଂପଭି 
ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଲୋକମାନଙ୍କର ଜୀବନ ସୁଖୀ ହୋଇଛି ଏବଂ ନୈତିକ 
ସଦାଚାରର ପ୍ରସାର ହୋଇଛି । ଖାଲି ସମୟର ଉପଯୋଗ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କରିବେ, ସେହି ଭଳି ଭନାତି ଅବଶ୍ୟ ହେବ | 

ଟିକିଏ ବି ସମୟ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ 

ସଂସାରରେ ଏପରି କୌଣସି ବମ୍ଫୁ ନାହିଁ ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରଯନ ଓ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ସବୁ କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇ 
ପାରେ । କିନ୍ଧୁ ଏପରି ଏକ ବମ୍ଫୁ ଅଛି, ଯାହାକୁ ଥରେ ହରାଇ ଦେଲେ 
କେଉଁଠି ମିଳେ ନାହିଁ, ତାହା ହେଉଛି ସମୟ । ଥରେ ହାତରୁ ଚାଲିଯିବା 
ସମୟ ପୁଣି କେବେ ହାତକୁ ଆସିନଥାଏ । ଏକ ଉକ୍ତି ଅଛି “` ବିତି ଯାଇଥୁବା 
ସମୟ ଓ କୁହାଯାଇଥୁବା ଶବ୍ଦ କେବେ ଫେରି ଆସେ ନାହିଁ ।”” ସମୟ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମହାନ । ଭକ୍ତି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କେତେ ଥର କରାଯାଇପାରେ, ବି ବିତିଯାଇଥ୍ବା ସମୟ ` 
ପୁଣି ମିଳେ ନାହିଁ । 

ସମୟ ହିଁ ଜୀବନର ପରିଭାଷା, କାରଣ ସମୟ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜୀବନ 
ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ଜୀବନର ଉପଯୋଗ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୦ 


କରିବା ସହିତ ସମାନ । ସମୟର ଦୁରୁପଯୋଗ କରିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବନକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିବା । ସମୟ କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ, ତାହା ପ୍ରତିକ୍ଷଣ, 
ଘଣ୍ଟା, ମିନିଟ, ଦିନ, ମାସ, ବର୍ଷ ରୂପରେ ନିରନ୍ତର ଅଜ୍ଞାତ ଦିଶାକୁ ଯାଇ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ସମୟର ଅଚଜସ୍ରଧାରା ନିରନ୍ତର ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ପୁଣି ଶୂନ୍ୟରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଫ୍ରେଙ୍କଲିନ କହିଛନ୍ତି - ‹ ‹ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ, କାରଣ ସମୟ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜୀବନ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ।”” 
ନିଃସନ୍ଦେହ ସମୟ ଓ ସାଗରର ଲହରୀ କା ହାର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆମର କରଉ୍ତବ୍ଯ ହେଉଛି ଯେ ଆମେ ସମୟର ସଂପୃୂଶ୍ତ୍ ସା 
କରିବା । 

ପ୍ରକୃତରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଟିକିଏ ବି ସମୟକୁ ବ୍ୟର୍ଥ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ, 
ତାକୁ ସମୟ ଅସଫଳତା ହିଁ ଦେଇଥାଏ । ନେପୋଲିୟନ ଅଷ୍ଥ୍ରିୟାକୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ହରାଇ ଦେଇଥୁଲେ କାରଣ ସେଠାକାର ସୈନିକମାନେ ତାଙ୍କୁ ମୁକାବିଲା 
କରିବା ପାଇଁ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ ବିଳମ୍ବ କରିଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ସେହି ନେପୋଲିୟନକୁ 
କିଛି ମିନିଟ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀ କରି ଦିଆଗଲା, କାରଣ ତାଙ୍କର ଜଣେ ସେନାପତି 
କିଛି ମିନିଟ ବିଳମ୍ବରେ ଆସିଲା । ୱ୍ବାଟରଲୁ ଯୁଦ୍ଧରେ ନେପୋଲି ୟନଙ୍କ 
ପରାଜୟ ଏହି କାରଣରୁ ହୋଇଥୁଲା । ସମୟର ଉପେକ୍ଷା କରିବାରୁ ଦେଖୁ 
ଦେଖୁ ବିଜୟର ପଶା ପରାଜୟରେ ବଦଳି ଯାଏ, ଲାଭ ହାନିରେ ବଦଳି 
ଯାଏ। “ ଧ 
ସଂସାରରେ ଯେତିକି ବି ମହାପୁରୁଷ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ମହାନତାର ଏକ ହିଁ ଆଧାର ସ୍ତମ୍ଭ ହେଉଛି ସେମାନେ ସମୟର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଉପଯୋଗ କରିବା । ଏକ କ୍ଷଣ ବି ବ୍ୟର୍ଥ ହେବାକୁ ଦେଇ ନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ସମୟରେ ଲୋକେ ମନୋରଂଜନ, ଖେଳ- ତାମସାରେ ମମ୍ତୂ ରହନ୍ତି, ବ୍ଯର୍ଥ 
ଆଳସ୍ୟ ପ୍ରମାଦରେ ପଡ଼ି ରହନ୍ତି, ସେହି ସମୟରେ ମହାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କାଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସୃଜନ କରିଥାନ୍ତି । ଏପରି ଜଣେ ବି ମହାପୁରୁଷ ନାହାନ୍ତି, 
ଯିଏ ନିଜର ସମୟକୁ ନଷ୍ଟ କରି ମହାନ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ସମୟ ବହୁତ 


` ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୧ 


ବଡ଼ ଧନ ଅଟେ । ଭୌତିକ ଧନ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୂକ ମୂଲ୍ୟବାନ । ଯିଏ 
ଏହାକୁ ଭଲ ଭାବେ ଉପଯୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । ସେ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଲାଭ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି । ଛୋଟିଆ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ବଡ଼ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ପାରନ୍ତି । ସେ ଛୋଟ ବୟସରୁ ହିଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁତ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିଯାଆନ୍ତି । 

ସମୟ ଯେତିକି ମୂଲ୍ୟବାନ ଆଉ ପୁଣି ମିଳିବା ତତ୍ତ୍ଵ ନୁହେଁ, ଆମେ 
ତା'ର ସେତିକି ମହତ୍ଵ ବୁଝି ନ ଥାଉ । ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବହୁତ ଲୋକ 
ନିଜ ସମୟର ବହୁତ କମ୍‌ ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ତାହାକୁ ବ୍ୟର୍ଥ 
କଥାଗୁଡ଼ିକରେ ନଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି । ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ସମୟ ଏପରି ଏକ 
ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ମାତ୍ରାରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମିଳିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତା'ର 
ସେତେ ଅଧୂକ ଅପବ୍ୟୟ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଆମର କେତିକି ସମୟ 
ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକରେ ଲାଗୁଛି ଆଉ କେତେ ବ୍ୟର୍ଥ 
କାମରେ, ବୁଲାବୁଲିରେ ମିତ୍ରମାନଙ୍କ ସହିତ ଗପସପ, ଖେଳ ତାମସା, 
ମନୋରଂଜନ, ଆଳସ୍ୟ ଆଦିରେ କେତେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛେ ? 
ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେ ଲୋକ ଏପରି ବିଚାର କରନ୍ତି । ବ୍ୟର୍ଥ 
କଥାବାର୍ତାରେ, ଅନାବଶ୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମେ ଯେତିକି ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛେ, 
ଯଦି ତାହାର ଲେଖା-ଯୋଖା ନେବା ତ ପ୍ରତୀତ ହେବ ଯେ ନିଜର ଜୀବନ 
ଧନର ଏକ ବହୁତ ବଡ଼ ଭାଗ ଆପେ ଆପେ ହି ବ୍ୟର୍ଥ ନଷ୍ଟ କରିଥାଉ ସମୟ 
ରୂପରେ । ଏକ-ଏକ ମିନିଟ, ଘଣ୍ଟା, ଦିନର ଆମେ ଉପଯୋଗ କରିବା ତ 
ଆମେ ଜୀବନରେ ମହାନ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ନ କରି ପାରିବାର କୌଣସି 
କାରଣ ନାହିଁ । 

କୌଣସି କାମକୁ କାଲିକି କରିବା କହି ଟାଳି ଦେବା ହିଁ ସମୟ 
ବରବାଦର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରଥମ ଶତ୍ରୁ । ଏହି କାଲିର ବାହାନାରେ ଆମର 
ବହୁତ ସମୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଵେଟମା୍ଡେନ ଲେଖୁଛନ୍ତି - ' .ଇତିହାସର 
ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକରେ କାଲିର ଧାରାରେ କେତେ ପ୍ରତିଭାବାନମାନଙ୍କର ଗଳା 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୨ 


କଟିଗଲା, କେତେକଙ୍କର ଯୋଜନାଗୁଡ଼ିକ ଅଧୁରା ରହିଗଲା, କେତେକଙ୍କର 
ନିଣ୍ଢଡ୍ସୟ ଏମିତିରେ ରହିଗଲା ଯେ କେତେ ପଶ୍ଚ।ତ୍ତାପ କଲେ, ହାତମଳି 
ରହିଗଲେ । କାଲି ଅସମର୍ଥତା ଓ ଆଳସ୍ୟର ଦ୍ୟୋତକ ଅଟେ ।”” ` 

ଏହି କାଲିରୁ ବଞ୍ଚ୍‌ବା ପାଇଁ ମହାତ୍ମା କବୀର ଚେତାବନୀ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି - 

କାଲ କରୈ ସୋ ଆଜ କର, ଆଜ କରୈ ସୋ ଅବ | 

ପଲ ମେଂ ପରଲୈ ହୋଇଗୀ, ବହୁରି କରେଗା କବ || _ 

କାଲି ପାଇଁ ନିଜର କାମକୁ ଟାଳ ନାହିଁ । ଯାହାକୁ ଆଜି କରିବାର 
ଅଛି, ତାକୁ ଏବେ ହିଁ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ଧ୍ୟାନ ରଖନ୍ତୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମର ନିଜସ୍ଵ 
ଅବସର ରହିଛି ଆଉ ଅବସର ତାହା, ଯାହା ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଅଛି | ଅବସର 
ଚାଲିଯିବା ପରେ କାମର ମହତ୍ତ୍ଵ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଆଉ ବୋଝ ମଧ୍ଯ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ସ୍ଵେଟ ମାଡ଼େନ ଲେଖୁଛନ୍ତି- “ବହୁତ ଲୋକ ନିଜର କାମ 
କାଲି ଉପରେ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ସଂସାରରେ ପନଛ୍ଥରେ 
ରହିଯାଆ ନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରତାରେ ପରାଜିତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତି ।” 

ସମୟର ଠିକ୍‌ ଲାଭ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ 
କାମ କରିବାକୁ ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ଅନେକ 
କାମ କରିବା ଚାହେଁ, ତା'ର କୌଣସି କାମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ନଥାଏ ଏବଂ 
ତା'ର ଅମୂଲ୍ୟ ସମୟ ବ୍ୟର୍ଥରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
। ଯେଉଁ କାମ ନିଜେ କରିବା ଦରକାର, ତାକୁ ନିଜେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ । 
` ନିଜର କାମ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଛାଡ଼ିବା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ୟ ଦିନ ପାଇଁ 
“କାମ ଟାଳିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଏପରି ବ୍ଯକ୍ତିର ଅବସର ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ 
ତା'ର କାମ ପୂଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

ଟିକିଏ ବିଚାର କରନ୍ତୁ, ଆପଣଙ୍କୁ ଅମୁକ ଦିନ ଅମୁକ ଗାଡ଼ିରେ । ମୁମ୍ବାଇ 
ଯିବାର ଅଛି । ଯଦି ଆପଣ ଗାଡ଼ିର ସିଟି ବାଜିବାର ଏକ ମିନିଟ ପରେ 
ସ୍ଟେସନରେ ପହଞ୍ଚୁବେ ତ ପୁଣି ଆପଣଙ୍କୁ ସେହି ଗାଡ଼ି, ସେହି ଦିନ, ସେହି 
ସମୟ କେବେ ମିଳିବଂ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଚିତ ସମୟ ବାହାରିଯିବା ପରେ ଆପଣ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୩ 


କୌଣସି ଅଫିସ ଯିବେ ତ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଆପଣଙ୍କ କାମ ହେବ ନାହିଁ । 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଥୁବ ଯେ ଭଶ୍ଵର ଚନ୍ଦ୍ର ବିଦ୍ୟାସାଗର, ଜର୍ଜ ୱାସିଂଟନ୍‌ 
ଆଦିଙ୍କୁ ସଡ଼କରେ ଯିବା ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ନିଜର ଘଣ୍ଟା 
ମିଳାଉଥ୍‌ଲେ । ନିଜର କାମ ଓ ସମୟର ଏହି ପ୍ରକାର ମେଳ ରଖନ୍ତୁ ଯେ 
ସେଥୁରେ ଏକ ମିନିଟର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର ହେବ ନାହିଁ । ତେବେ ଆପଣ ନିଜର 
ସମୟର ପୂରା-ପୂରା ସଦୁପଯୋଗ କରି ପାରିବେ | 

ଆଳସ୍ୟ ସମୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତ୍ରୁ । ଏହା ଅନେକ ରୂପରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ନିଜର ଅଧୁକାର ଜମାଇଥାଏ । କେତେ ଥର କିଛି କାମ 
କରିଦେଲେ ବିଶ୍ରାମ ବାହାନାରେ ଆମେ ନିଜର ସମୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଉ । 
ଏମିତି ତ ବେମାରି, କଷ୍ଟ ଆଦିରେ ବିଶ୍ରାମ କରିବା ଖରାପ କଥା ନୁହେଁ, 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ, ନିଦ ଆସିଲେ ତୁରନ୍ତ ଶୋଇ ଯାଆନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ଆଖୁ 
ଖୋଲିବା କ୍ଷଣି ଉଠି ଯାଆନ୍ତୁ, ଖଟ ଉପରେ ପଡ଼ି ରହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏବେ 
ଉଠୁଛି, ଏବେ ଉଠୁଛି କହିବା ହିଁ ଆଳସ୍ୟର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଅଟେ । ଆଖୂ ଖୋଲିଲେ 
ଶୀଘ୍ର ନିଜର କାମରେ ଲାଗି ଯାଆନ୍ତୁ । 

ରସ୍କନ୍‌ଙ୍କ ଶବ୍ଦରେ- ' ଯୌବନର ସମୟକୁ ତ ବିଶ୍ରାମ ନାମରେ ନଷ୍ଟ 
କରିବା ହିଁ ଘୋର ମୂର୍ଖତା, କାରଣ ଏହା ସେହି ସମୟ ଯେଉଁଥୁରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜର ଜୀବନର, ନିଜ ଭାଗ୍ୟର ନିର୍ମାଣ କରିପାରିଥାଏ । ଯେପରି ଲୁହା 
ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯିବା ପରେ ହାଭଢୁଡ଼ା ଚଲାଇବା ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଲାଭ 
ହୋଇନଥାଏ, ସେହିପରି ଅବସର ଚାଲିଯିବା ପରେ ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରଯନ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ, ଅବଶ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଅଧୁକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ ତାଂର ମଧ୍ଯ 
ସମୟ ନିଶ୍ଚିତ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଆଉ ବିଶ୍ରାମ ପାଇଁ ହିଁ ଗଡ଼ପଡ଼ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ ।'” । । 

ସମୟ ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ, ତାକୁ ବହୂ କୃପଣ ହୋଇ ବ୍ୟୟ କରିବା 
ଉଚିତ । ଯେତିକି ନିଜର ସମୟ-ଧନକୁ ସଂଚୟ କରି ତାକୁ ଆବଶ୍ୟକ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୪ 


ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବେ ସେତିକି ନିଜର ବ୍ୟଲ୍ତିତ୍ଵର ମହତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ 
ମୂଲ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ହେବ । ନିୟମିତ ସମୟରେ କାମ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଗଲା ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏଥୁରୁ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ । 
ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତିଦିନ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ବିଶେଷରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ସମୟ 
ଲଗାଏ ତ ସେ ସେଥୁରେ ମହଭତ୍ସପୂଣ୍ତ ଅଧ୍‌କାର ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । ମହା 
ମନୀଷୀ ସ୍ଵେଟ ମାର୍ଡ଼େନ କହିଛନ୍ତି ଜୀବନ ତମାମ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ 
ନିୟମିତ ରୂପେ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲଗାଉଥୁବା ବ୍ଯଲ୍ତି ସେହି 
ବିଷୟରେ ଉଭଟ ବିଦ୍ଵାନ ହୋଇପାରେ । ଟିକିଏ ଅନୁମାନ ଲଗାନ୍ତୁ ଯେ 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଘଣ୍ଟାରେ ୨୦ ପୃଷ୍ଠା ପଢ଼େ ତ ବର୍ଷକରେ 
୭୩୦୦ ପୃଷ୍ଠା ପଢ଼ିପାରିବ । ଏହା ଅର୍ଥ ହେଲା ୧୦୦ ପୃଷ୍ବାର ୭୩ଟି ପୁସ୍ତକ 
ପଢ଼ି ପାରିବ । ଦଶ ବର୍ଷରେ ୭୩୦୦ ପୁସ୍ତକ ପଦଢ଼ୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଜ୍ଞାନର 
ବିଚାର -ସ୍ତର କିପରି ହେବ ? ଏ ବିଷୟରେ ପାଠକ ନିଜେ ହିଁ ଅନୁମାନ 
କରି ପାରିବେ । ଏଣୁ ସମୟକୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତରର ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ନିୟମିତ ରୂପେ ଆପଣ କୌଣସି କାମ କରିବେ ତ ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ସେଥ୍ରେ ବଡ଼ ଯୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କରିନେବେ । ଏହା ସୁନିଶ୍ଚିତ । 
`“ ସମୟର ବରବାଦ ଆଜିକାଲି ମନୋରଂଜନ ନାମରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ 
କିଛି ହେଉଛି । ରେଡିଓ, ସିନେମା, ଖେଳ- ତାମସା, ତାସ ସତରଂଜ ଆଦିରେ 
ଆମେ ନିତ୍ୟ ହିଁ ନିଜର ବହୁତ ସମୟ ବରବାଦ କରିଥାଉ । ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧି 
ଥରେ ନିଜର ପୁତ୍ର ମଣିଲାଲଙ୍କୁ ପତ୍ର ଲେଖୁଥୁଲେ ¬ “ଖେଳକୁଦ - 
ମନୋରଂଜନର ସମୟ ବାରବର୍ଷର ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଟେ ।”? ଆଜି 
ଆମେ ଏଥୁରେ ନିଜର କେତେ ସମୟ ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଛେ ? ତାହା ନିଜେ ହିଁ 
ଅନୁମାନ କରି ପାରିବା, ମନୋରଂଜନ ଖେଳ ଆଦିକୁ ଜୀବନରେ ସ୍ଥାନ 
ଦେବା ତ ସେଥୁପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ରଖୁବା ଉଚିତ । 
ନିଜର ସମୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ନ ହେଲା! ଭଳି ନିଜର 
ଆଖପାଖର ବାତାବରଣ ସେପରି ରଖୁବା ଉଚିତ । ସମୟ ବରବାଦ କରୁଥୁବା 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୫ 


ସାଙ୍ଗ ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରହିବା ଦରକାର । ବେକାର ଲୋକମାନେ ହିଁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ପହଞ୍ଚନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗ ନୁହେଁ 
ଶତ୍ରୁ ମାନିବା ଉଚିତ । 

ସ୍ମରଣ ରଖନ୍ତୁ ସମୟ ବହୁତ ମୂଲ୍ୟବାନ ବମ୍ଫୁ । ଏଥୁରୁ ଆପଣ ଯେତିକି 
ଲାଭ ଉଠାଇ ପାରିବେ, ଉଠାନ୍ତୁ । ଆପଣ ସମୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିବେ ତ ସମୟ 
ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବ । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଆପଣ 
କିଛି ହୋଇ ପାରିବେ । 


ସମୟର ସଦ୍ମୁପଯୋଗର ମହତ୍ତ୍ଵ ବୁଝନ୍ତୁ 

ସମୟ ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସଂପଦ । ବିଦ୍ଵାନ ଓ 
ମହାପୁରୁଷମାନେ ସମୟକୁ ସମଗ୍ର ବିଭୂତିଗୁଡ଼ିକର କାରଣଭୂତ ହେତୁ ବୋଲି 
ମାନିଛନ୍ତି । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ କେବେ ବି ନିର୍ଦ୍ଧନ 
ଅଥବା ଦୁଃଖୀ ହୋଇନପାରେ । କହିବା ଲୋକେ ତ କହିଥାନ୍ତି ଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ସଂପଭିର ଉପଲବ୍ଧ୍‌ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଶ୍ରମର ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ସମୟର 
ସଦୁପଯୋଗ ହିଁ ଅଟେ, ଅସମୟର ଶ୍ରମ ପାରିଶ୍ରମିକ ଠାରୁ ଅଧୁକ କ୍ଲାନ୍ତି 
ଆଣିଥାଏ । 

ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ କେତେ ପରିଶ୍ରମୀ ହୋଇ ଥାଉନା କାହିଁକି ଯଦି ସେ ନିଜର 
ପରିଶ୍ରମ ସହିତ ଠିକ୍‌ ସମୟର ସାମଂଜ୍ସ୍ୟ ରଖୁ ପାରିବ ନାହିଁ ତ ନଶ୍ଚିତ ହିଁ 
ତାଂର ଶ୍ରମ ନିଷ୍ୟଳ ହୋଇଯିବ ଅଥବା ଅପେକ୍ଷିତ ଫଳ ଦେଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । କୃଷକ ପରିଶ୍ରମୀ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେ ନିଜର ଶ୍ରମକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
କାମରେ ନଲଗାଏ ତ ସେ ନିଜର ପରିଶ୍ରମର ପୂରା ଲାଭ ଉଠାଇ 
ପାରିନଥାଏ । ଅସମୟରେ ବୁଣା ଯାଇଥୁବା ବୀଜ ବେକାରରେ ଚାଲିଯାଏ । 
ସମୟରେ କଟାଯାଇ ନଥୁବା ଫସଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସଂସାରରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ ପାଇଁ ନିଣ୍ଢିତ ସମୟରେ କରାଯାଇ ନଥୁବା କାମ କେତେ 
ବି ପରିଶ୍ରମ କଲେ ମଧ୍ଯ ସଫଳ ହୋଇନଥାଏ । _ 


ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ସମୟରେ ହୋଇଥାଏ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୬ 


ସମୟରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଜାଳିଥାଏ, ସମୟରେ ପାଣି ବରଷି ଥାଏ, ସମୟରେ ଶୀତ 
ଆସିଥାଏ । ସମୟରେ ଶୀଶର ଆସେ ଏବଂ ସମୟରେ ହିଁ ବସନ୍ତ ଆସି 
ବନସ୍ପତିଗୁଡ଼ିକୁ ଫୁଲରେ ସଜାଇ ଦିଏ । ପ୍ରକୃତିର ଏହି ରତୁ କ୍ରମରେ ଟିକିଏ 
ବି ବ୍ୟବଧାନ ଆସିଗଲେ ଜଣା ନାହିଁ କେତେ ପ୍ରକାରର ରୋଗମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକୋପ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଚନ୍ଦ୍ର-ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଗ୍ରହ-ନକ୍ଷତ୍ର ସବୁ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ହିଁ ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସମୟାନୁସାରେ ନିଜର ପରିଧ୍‌ ଏବଂ 
କକ୍ଷରେ ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ସାମୟିକତାରେ ଟିକିଏ ବ୍ୟବଧାନ 
ହୋଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟିରେ ଅନେକ ଉପଦ୍ରବ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରଳୟର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ସମୟ ପାଳନ ଭଶଶ୍ଵରୀୟ ନିୟମଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମୁଖ୍ୟ ନିୟମ । 

ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣ ଏକ ଉଜ୍ଵଳ ଭବିଷ୍ୟତର ସମ୍ଭାବନା ନେଇ 
ଆସିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତ ଏକ ମହାନ ମୋଡ଼ର ସମୟ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ପୂର୍ବକ କହି ପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ଯେଉଁ ସମୟ, କ୍ଷଣ ଓ 
ଯେଉଁ ପଳକୁ ବ୍ୟର୍ଥରେ ନଷ୍ଟ କରୁଛି, ` ସେହି କ୍ଷଣ, ସେହି ସମୟ ହିଁ ତା'ର 
ଭାଗ୍ୟୋଦୟର ସମୟ ହୋଇ ନ ଥୁବ । ଜଣା ନାହିଁ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଭକୁ ଆମେ 
ବ୍ୟର୍ଥ ଭାବି ନଷ୍ଟ କରୁଛେ, ତାହା ହିଁ ଆମ ପାଇଁ ନିଜର ଝୋଲିରେ ଅନେକ 
ସୁନ୍ଦର ସୌଭାଗ୍ୟର ସଫଳତା. ନେଇ ଆସିଥୁବ | . 

_ ସମସ୍ତଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ପରିବର୍ଭନକାରୀ ସମୟ ଆସିଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର ଆଗମନକୁ ଜାଣି ପାରିନଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣକୁ ବହୁମୂଲ୍ୟ ବୁଝି ବ୍ୟର୍ଥରେ ଯିବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
କୌଣସି: କ୍ଷଣକୁ ବ୍ୟର୍ଥରେ ଯିବାକୁ ନଦେବା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନରେ ବାଞ୍ଚୁତ 
ପରିବର୍ଭନର ସନ୍ଦେଶ ବାହକ କ୍ଷଣ ହାତରୁ ଖସି ଚାଲିଯାଇ ନଥାଏ । ସିଦିକୁ 
ଅନିଶ୍ଚିତ ଘଡ଼ି ସହିତ ଅନଭିଜ୍ଞ ସାଧକ ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟକୁ ଧ୍ଯାନ 
ଲଗାଇ ଜଗିରହି ଧରି ପାରିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣକୁ ସୌଭାଗ୍ୟର 
ଦ୍ଵାର୍‌ ଖୋଲି ଦେଉଥୁବାର ସମୟ ଭାବି ମହତ୍ତ୍ଵାକାଂକ୍ଷୀ କର୍ମବୀର ନିଜର 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୭ 


ଜୀବନର ଏକ ଛୋଟିଆ କ୍ଷଣକୁ ମଧ୍ଯ ଉପେକ୍ଷା କରିନଥାଏ ଏବଂ ନିଶ୍ଚତ 
ରୂପେ ସୌଭାଗ୍ୟର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇଥାଏ । 

କୌଣସି ବି ଦୀର୍ଘ୍ରସୂତ୍ରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂସାରରେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଫଳ 
ହେବାର ଦେଖା-ଶୁଣା ଯାଇ ନାହିଁ । ଜୀବନରେ ଉନ୍ନତି କରିବା ଏବଂ 
ସଫଳତା ପାଇବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଗାଥାର ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଜାଣିପାରିବା ଯେ ତାଙ୍କର ଗୁଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମୟର ପାଳନ ଏବଂ 
ସଦୁପଯୋଗକୁ ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି, ଯାହା ଜୀବନର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ 
ଅପେକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ସମୟର, ଛୋଟରୁ ଛୋଟ କ୍ଷଣର ମୂଲ୍ୟ ଏବଂ 
ମହତ୍ତ୍ଵ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜୀବନର ସମୟ ସୀମିତ ଏବଂ କାମ ବହୁତ 
ଅଟେ । ନିଜ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପରିବାର, ସମାଜ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଦାୟିତ୍ଵ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ଭବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୁକ୍ତିର ସାଧନା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଏକ ଲମ୍ବା 
ଶୃଙ୍ଖଳା ରହିଛି । କର୍ଭବ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଏକ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ପରଂପରାକୁ ପୂରା କରିବା 
ବିନା ମନୁଷ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ସମ୍ବବ ନୁହେଁ । ଏହି କର୍ମ କ୍ରମକୁ ଏହି ଏକମାତ୍ର 
ଜୀବନର ସୀମିତ ସମୟରେ ପୂର୍ତ୍ତ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଆତ୍ମାର ମୁକ୍ତି 
ମାନବ ଜୀବନ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜୀବନରେ ହୋଇନପାରେ ଏବଂ 
ମୁକ୍ତିର ପ୍ରୟାସ ସେତେବେଳେ ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇପାରେ, ଯେତେବେଳେ 
ସେ ପୂର୍ବ ପ୍ରୟାସଗୁଡ଼ିକୁ ପୂଣ୍ରର କରିପାରିବ । ଏଣୁ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମୁକ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ତାଂର ସାଧନା ଅତିରିକ୍ତ ସମସ୍ତ କର୍ଭବ୍ୟ କ୍ରମକୁ 
ଏହି ଜୀବନର ସୀମିତ ସମୟରେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଏତେ ବିଶାଳ କର୍ତବ୍ୟ କ୍ରମକୁ ମନୁଷ୍ଯ ସେତେବେଳେ ପୂଣ୍ତ କରିପାରିବ 
ଯେତେବେଳେ ଜୀବନର ଏକ-ଏକ କ୍ଷଣ, ଏକ ଏକ ପଳ ଓ ଏକ-ଏକ 
ନିମେଷକୁ ସାବଧାନ ପୂର୍ବକ ଉପଯୋଗୀ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଦିଶାରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
କରି ପାରିବ । ନହେଲେ ନିଜ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ ବିନ୍ଦୁ କେତେ ଦୂରରେ 
ଥୁବାର କିଏ ଦେଖୁଛି । ଜୀବନର ଅବଧ୍‌ ସୀମିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୮ 


ଅନିଶ୍ଚତ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାତ ମଧ୍ଯ । ଯେଉଁ କ୍ଷଣ ଆମ ପାଖରେ ଅଛି, ହୃଦୟର 
ଯେଉଁ ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଗତି ଅଛି, ତାହା ଆମର । ଶ୍ଵାସର ଏକ ଆଗମନ ହିଁ 
ଆମର, ବାକି ସବୁ ପର ଅଟେ, ଜଣା ନାହିଁ ଅନ୍ୟ କ୍ଷଣ ଆମର ହୋଇପାରିବ 
କି ନାହିଁ । ଅତଏବ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜ ଅଧ୍୍‌କାରରେ ଥୁବା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣ ଓ ଶ୍ଵାସକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ମହତ କୃପା ଏବଂ ଜୀବନର ଉଚ୍ଚତମ 
ଅନ୍ତିମ ଅବସର ବୋଲି ଭାବି ସାବଧାନ ଓ ସଲଗ୍ନତା ପୂର୍ବକ ତାକୁ ଉପଯୋଗ 
କରିବା ଉଚିତ । ସେହି ଏକ କ୍ଷଣରେ ହିଁ ସବୁକିଛି ଦକ୍ଷତା ରହିଛି । ଏହାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ବର୍ଭମାନ କ୍ଷଣକୁ ଛାଡ଼ି ଭବିଷ୍ୟତର 
ଅନିଶ୍ଚିତ ଅବଧ୍‌ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ବିବେକର ବହୁତ ବଡ଼ ଅପମାନ 
ଅଟେ । ଯେଉଁ ଭବିଷ୍ୟ ଉପରେ ଆପଣ ନିଜ ଜୀବନ ବିକାଶର କାର୍ଯ୍ୟ, 
ନିଜ ବିକାଶର କର୍ତବ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଥଗିତ କରିବା ପାଇଁ ଯାହା ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି, 
ତାହା ଯଦି ଆସିଯାଏ ତ ଏହା ଜୀବନର ନିଶ୍ଚି ତତା- ନିଶ୍ଚୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଣ୍ଚି ତତା 
ପୂର୍ବକ ହୋଇ ପାରିବ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ନପାରେ । 

କରଉଁବ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆସନ୍ତା କାଲିର କଳ୍ପନା ଏକ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ଅଟେ । 
ତା'ର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଥୁବା ନିର୍ବୋଧ ଏହି ଦୁନିଆରେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରି ବିଦା 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆସନ୍ତା କାଲି ଏପରି ଆକାଶ କୁସୁମ ଅଟେ, ଯାହା ଶୁଣିବାକୁ 
ମିଳେ, କିନ୍ଧୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇ ନପାରେ । କିନ୍ଗୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରମାଦୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବର୍ତମାନରେ ଶୋଇ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଯେବେ ତା'ର ପ୍ରତୀକ୍ଷିତ 
କାଲି କେବେ ଆସେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତା ପାଖରେ ସେହି ବିତି 
ଯାଇଥ୍‌ବା କାଲି ପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନ ଥାଏ, ଯାହାକୁ ସେ 
ବର୍ତ ମାନରେ ଅବହେଳନା କରିଥଲା ଆଉ ଏ ଯେକୌଣସି ମୂଲ୍ୟ 
ଦେଇ ଫେରାଇ ଅଣାଯାଇପାରେ । । 

ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ପଶ୍ଚା।ତ୍ତାପର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଯାଏ । ଜୀବନରେ 
କିଛି, କରିବାର ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଆଜି କରାଯିବା କର୍ମକୁ କେବେ ବି 
ନିଜର କରଉ୍ତବ୍ୟକୁ ଭୁଲି କାଲି ଉପରେ ଢାଳିଦେବା ଅନୁଚିତ । ଆଜିର 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୨୯ 


କାମ ପାଇଁ ଆଜି ହି ଦିନ ହିଁ ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ କାଲିର କାମ ପାଇଁ କାଲିର 
ଦିନ ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ । ଆଜିର କାମକୁ କାଲି ଉପରେ ପକାଇ ଦେଲେ କାଲିର 
ଭାର ଦୁଇ ଗୁଣ ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ କାଲିର ସମୟରେ ପୂଣ୍ଣ୍ର 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରକାର ଆଜିର କାଲି ଉପରେ ଏବଂ କାଲିର 
ପଅର ଦିନ ଉପରେ ପକାଇଦେବା କାମ ଏତେ ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ ତାହା ପୁଣି 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପୂଣ୍ତ କରାଯାଇ ନପାରେ । ଯେଉଁ ସ୍ଥଗନଶୀଳ ସ୍ଵଭାବ 
ତଥା ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ ମନୋବୃଭି ଆପଣଙ୍କ କାମକୁ ଆଜି କରିବାକୁ ଦେଲା ନାହିଁ, 
ତାହା କାଲି କରିବାକୁ ଦେବ ଏପରି ମାନିବା ଅନୁଚିତ । ସ୍ଥଗନ-ସ୍ଥଗନକୁ 
ଆଉ କ୍ରିୟା-କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ, ଏହା ପ୍ରକୃତିର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ 
ନିୟମ । 

ବାସି କାମ, ବାସି ଭୋଜନ ହିଁ ଅରୁଚିକର ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ତାକୁ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୋଇନଥାଏ ଏବଂ କଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା ସୁଚାରୁ ରୂପେ 
ହୋଇନଥାଏ । କାଲିର କାମର ପ୍ରଭାବ ବାସି କାମକୁ .ବେକାର କରିଦିଏ, 
ଯାହାକୁ କାନ୍ଦି-କୁନ୍ଥଦେଇ ହୋଇ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏପରି ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ଅଭ୍ୟାସ ବିଗିଡ଼ି ଯାଏ ଏବଂ ତାହାର ବିକୃତ ପ୍ରଭାବ କାଲିର ନୂତନ କାମ 
ଉପରେ ପଡ଼େ । ଏହି ପ୍ରକାର ସ୍ଥଗନଶୀଳତା କଉଁବ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ରୁଚି ଓ ଦକ୍ଷତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ବର୍ତମାନ ବିଶେଷତାଗୁଡ଼ିକରୁ ରହିତ 
କର୍ତବ୍ୟ ପରିଶ୍ରମର ପରିପୂଣ୍ତ ମୂଲ୍ୟ ପାଇ କରି ମଧ୍ଯ ଅପେକ୍ଷିତ ପୁରସ୍କାର 
ଏବଂ ପାରି ତୋଷିକ ମିଳିପାରିନଥାଏ । 

ଜୀବନରେ ସଫଳତା ପାଇଁ ଯେଉଁଠି ପରିଶ୍ରମ ଏବଂ ପୁରୁଷାର୍ଥର 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ସେଇଠି ସାମୟିକତାର ସାମଂଜସ୍ୟ 
ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ସମୟକୁ ବରବାଦ କରି ଦିଆଯାଏ 
ସେହି ସମୟରେ କରିବାକୁ ଥୁବା ନିର୍ଵାରିତ ଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ରିୟ ରହି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ରମ ସେତେବେଳେ ସଂପଭ୍ଭି ହୋଇ ପାରିବ, ଯେତେବେଳେ 
ତାହା ସମୟ ସହିତ ସଂଯୋଜନ କରି ଦିଆଯିବ ଏବଂ ସମୟ ସେତେବେଳେ 
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ସଂପଦ ରୂପରେ ସଂପନ୍ନତା ଏବଂ ସଫଳତା ଆଣି ପାରିବ, ଯେତେବେଳେ 
ତାହା ଶ୍ରମ ସହିତ ସଦୁପଯୋଗ କରାଯିବ । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵଭାବତଃ ପରିଶ୍ରମୀ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଯଦ୍ୟପି ଅସାମୟିକ ପରିଶ୍ରମୀ 
ଅଳସୁଆ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ହିଁ ବାସ୍ତ ବିକ 
ଶ୍ରମ ଏବଂ ବାସ୍ତବିକ ଶ୍ରମ, ଅର୍ଥ, ଧର୍ମ, କାମ ମୋକ୍ଷର ସଂବାହନ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
ଏବଂ ପରମାର୍ଥ ଅଟେ । 
ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସଫଳତାର ସୋପାନ 

ଆବ୍ରାହମ ଲିଙ୍କନ ଯେବେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ବୁଲିବା ପାଇଁ ଯାଆନ୍ତି ତ 
ଲୋକମାନେ ସମୟ କେତେ ହେଲା ବୋଲି ନିଜର ଘଣ୍ଟା ମିଳାଇଥାନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ସମୟ, ନିୟମ ଓ କ୍ରମ ପୂଣ୍ତ ରୂପେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଥୁଲା । ସେଥୁରେ 
କେବେ ସାମାନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର ଆସୁନଥୁଲା । ଏଥୁପାଇଁ ଲୋକେ ତାଙ୍କର 
ପାଦ ଶବ୍ଦରୁ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାର ଆବାଜରୁ ଜାଣି ପାରୁଥୁଲେ ଯେ ଲିଙ୍କନ 
ସାହେବ ଯାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଶେଯରେ ପଡ଼ି ପଡ଼ି ଘଣ୍ଟାରେ ଯଦି କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଥାଏ ତ ତାକୁ ଠିକ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

ଘଣ୍ଟା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ସମୟରେ ଉଠିବା ଓ 
କାମ କରିବାର ସମୁଚିତ ପ୍ରେରଣା କେତେ ଜଣକୁ ହିଁ ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ଗଧୁ 
ମନୁଷ୍ଯ ଭିତରେ ଏପରି ଏକ ସ୍ଵସଂଚାଳିତ କ୍ରୋମୋମିଟର ଅଛି, ତାହାକୁ 
ଯଦି ଟିକିଏ ସଜୀବ ଓ ସକ୍ରିୟ କରି ଦିଆଯାଏ ତ କେବଳ ଠିକ୍‌ ସମୟ 
ବତାଇନଥାଏ, ବରଂ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନିର୍ଦାରିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ବାଧ୍ଯ କରିଥାଏ । ଲିଙ୍କନଙ୍କ ଏହି ଅସଲି ଘଣ୍ଟା ସକ୍ରିୟ ଥୁଲା । ଯଦ୍ୟପି ତାଙ୍କ 
ଘରେ ମୂଲ୍ୟବାନ ଗଡ଼ିର ଅଭାବ ନ ଥୁଲା । 

` ଅନ୍ଯ ଜୀବ-ଜନ୍ତୁତ ଏହି ଆନ୍ତରିକ ଘଡ଼ିର ଆଧାରରେ ନିଜର 

ଗତିବିଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଚଲାଇଥାନ୍ତି । କୁକୁଡ଼ା ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାୟ ଭୋର ୪ ଘଣ୍ଟା 
ସମୟରେ ରାବ ଛାଡ଼ିଥାଏ । ତା ପାଖରେ ମେସିନ ଆଲର୍ମ ଘଡ଼ି ଭଲା 
ନଥାଉ ପଛେ, କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ତାହା ମହଜୁଦ ଥାଏ । ଏହା ସହିତ ତାହା 
କେବେ ବି ଖରାପ ହୋଇନଥାଏ କି ମରାମତ କରିବାକୁ ବାହାରକୁ ପଠାଇବାକୁ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୩୧ 


ପଡ଼ିନଥାଏ । କୁକୁଡ଼ାର ଆନ୍ତରିକ କ୍ରୋମୋମିଟର ସମୟର ଜ୍ଞାନ ତାକୁ 
କରାଇ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ରାବ ଦେବାର ଡ୍ୟୁଟି ପୂରା ବିବଶ 
କରିଥାଏ । 

ପାଳିତ ଶୁଆ ବା କୁକୁରକୁ ଯଦି କିଛି ଦିନ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଭୋଜନ 
ଦିଆଯାଏ ତ ସେମାନେ ସେଥୁରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ଯଦି କୌଣସି 
ଦିନ ତାଙ୍କୁ ସେହି ସମୟରେ ଭୋଜନ ନମିଳେ ତେବେ ନିଜର ଦାବି 
ଉପସ୍ଥାପନ କରି ଚିତ୍‌କାର କରନ୍ତି ଅଥବା. ଡିଆଁ ଡେଇଁ କରିବାରେ ଲା ଗନ୍ତି । 

_ ଘନଘୋର ବାଦଲ ଛାଇ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ପକ୍ଷୀ ପ୍ରାତଃକାଳ ହେବା 
କ୍ଷଣି କିଚରି ମିଚିର କରନ୍ତି ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ହେବାର ସମୟ ଆସିବା କ୍ଷଣି 
ନିଜର ବସାରେ ଶୋଇବା ପାଇଁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି । ଜଙ୍ଗଲରେ ବିଲୁଆ 
ବୋବାଇବାର ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଓ ଓ 
ରାତିର ସେହି ସମୟରେ ବୋବାଇ ଥାନ୍ତି । 
ପକ୍ଷୀ ଦାନା ଖୁଣ୍ଟବା ପାଇଁ ଉଡ଼ି ଯାଇଥାଏ, ବସାରେ ଥୁବା 
ଶାବକମାନଙ୍କୁ କେତେବେଳେ ଖୁଆଇବାର ସମୟ ତା'ର ମନେ ରହିଥାଏ । 
ସେମାନେ ଥଣ୍ଟରେ କୋମଳ ବୀଜ ବାଂ ପୋକ ନେଇ ବସାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ସେହି ସମୟକୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ସମୟର କିଛି ମିନିଟ ପୂର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସାରେ 
ବସି ରହିଥାଆନ୍ତି । 

ଦୈନିକ ଘଡ଼ି ହିଁ ନୁହେଁ ରତୁ ଓ ମାସର ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯ ଭିତର ଆଲର୍ମ- 
ଟାଇମପିସ ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ଉତ୍ସାହ ଉପ୍ପନ୍ନ କରିବାର ଏବଂ ନିୟତ କାମରେ 
ଲ।ଗିବାର ପ୍ରେରଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାଏ । ପ୍ରାତଃ ସବୁ ଜୀବଦନ୍ତୁଙ୍କ 
ଗର୍ଭାଧାନକାଳ ନିର୍ଦାରିତ ଥାଏ । ମାଭଜୀବମାନେ ପ୍ରାୟ ସେହି ସମୟରେ 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ଜାତିର ପ୍ରଜନନ କାଳ ପ୍ରାୟ ଏକ 
କାଳରେ ହୋଇଥାଏ । ମାଛ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଛୋଟ ବଡ଼ ପୋକ- 
ଯୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚାଲିଥାଏ । ପଶୁ- 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କରତ ଏହି କାଳ ନିର୍ଵାରିତ ଥାଏ । ପାଳିତ ପଶୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ 
କଥା ଅଲଗା, ଯାହାଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ମାଲିକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତିର 
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ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ପକ୍ଷୀମାନେ ବସା 
ତିଆରି କରିବା, ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଜାଲ ବୁଣିବାର ଏକ ନିୟତ ନିର୍ଵାରିତ ଅବଧ୍ରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଭ୍ରମଣ ପ୍ରିୟ ପକ୍ଷୀ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷରେ ଏକ ସମୟରେ ହିଁ ନିଜର ଦୁରବର୍ତୀ 
ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ଅଭୀଷ୍ଟ ଅବଧ୍‌ ପୂରା ହେବାକ୍ଷଣି ସେ ପୁଣି ନିଜ 
ସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସେ । ମନେ ହୁଏ ସତେ ଯେପରି କିଏ ତାର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ 
କଲେଣ୍ଡର ନିୟତି କାର୍ଯ୍ୟନିଷ୍ଠା ନିର୍ଧାରିତ କରି ରଖୂଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଓ 
ମନର ମଧ୍ଯ ଏହି ସ୍ଥିତି ଅଟେ, ଯଦି ତା'ର କ୍ରମ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରତିଦିନ ବଦଳା - 
ବିଗାଡ଼ା ନଯାଏ ତ ଏକ ନିୟତ କ୍ରମ ଜମିଯାଏ ଆଉ ତାହା ନିଜର ଅଭ୍ୟାସ 
ଯୋଗୁଁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚାଲିଥାଏ । ଭୋକ, ଶୋଷ, ଶୌଚ, ନିଦ୍ରା, ଜାଗୃତି 
ଆଦିର ଇଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉଠେ, ଖାଲି ଏତିକି ନୁହେଁ ଭିତରର 
ଅବୟବଗୁଡ଼ିକ ସେଥୁପାଇଁ ସାବଧାନ ପୂର୍ବକ ନିଜର ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଲାଗି ଯାଆନ୍ତି । 
ଖାଇବା ସମୟ ହେଲେ ମୁହଁର, ପେଟର, ଅନ୍ତର, ଯକୃତର ରାସାୟନିକ 
ସ୍ରାବ ଅନାୟାସ ହିଁ ଝରିବାକୁ ଲାଗେ । ନିଜର ଡ୍ୟୁଟିକୁ ଯଥା ସମୟ ନିର୍ବାହ 
କରିବାରେ ସେମାନେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବ୍ୟତିରେକ ହେବାକୁ ଦେଇନଥାନ୍ତି । 
ଚାହା, ସିଗାରେଟ, ପାନ ଆଦିର ଇଚ୍ଛା ନିଜ ସମୟରେ ହିଁ ଉଠିଥାଏ । _ 

. ଯଦି ଆମେ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ନିୟତ ନିର୍ଦାରିତ କରିନେବା ଏବଂ ତା” 
ଉପରେ ସାବଧାନ ପୂର୍ବକ ଚାଲିବା ତେବେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଶରୀର ହିଁ 
ନୁହେଁ ମନ ମଧ୍ଯ ତା ପାଇଁ ପୂରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବ । ପୂଜା- ଉପାସନା, ସାହିତ୍ୟ- 
ସୃଜନ, ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି ପାଇଁ ଯଦି ସମୟ ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ ତ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ ସାରା କାର୍ଯ୍ୟ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦରତା ଓ ସଫଳତା ପୂର୍ବକ ସଂପନ୍ନ ହେବାରେ 
ଲାଗେ । ଏହାର ବିପରୀତ ଯଦି ବର୍ତମାନର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ଓଲଟ- ପାଲଟ 
କରି ଦିଆଯାଏ ତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗର ସ୍ଵଚାଳିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅସ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ଏବଂ ଅଭ୍ୟମ୍ତ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ବଳାତ୍କାର ପୂର୍ବକ ହିଁ 
କରାଯିବ ଏବଂ ତାହା ଓଲଟା ପାଲଟା ହିଁ ହେବ, ତା'ର ସବାଙ୍ଗ ପୁଣ୍ତୁତାର 
ସମ୍ଭାବନା ହିଁ ଅଧା- ଅଧୁରା ରହିଯିବ । 


/ 
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ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଇଚ୍ଛା, ଶ୍ରମ ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପୂର୍ବକ କରିଥାଉ । 
ଏହି ବାହ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେତିକି ସଫଳତା ଉପୁନ୍ନ କରେ, ତା 
ସହିତ ଅଧୁକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗର ସ୍ଵସଂଚାଳିତ କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ର ଯୋଗଦାନ 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧୁକ ସୁନ୍ଦର, 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଓ ସଫଳ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହିଁଥାଉ ତ ନିୟତ ସମୟରେ ନିର୍ଵାରିତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ରମରେ ସଂଲଗ୍ନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍ବ କରିବା ଉଚିତ । ଫଳରେ 
ସେହି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଭ୍ୟାସ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରିବ । ଆମର ଖାଇବା 
ଓ ଶୋଇବାର ସମୟ ନିର୍ଦାଁରିତ ହେବା ଉଚିତ । ଏଥରେ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପ୍ପନ୍ନ 
କରିବା ନିଜର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମୂଳକୁ ଫମ୍ପା କରିବା ସହିତ ସମାନ । ଯଦି 
ଭୋଜନ ନିୟତ ସମୟରେ କରାଯାଇ ପାରିଲା ନାହିଁ ତ ସେହି ଓଳିର 
ଖାଦ୍ୟ ଛାଡ଼ି ଦେବା ଉଚିତ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଓଳିର ସମୟ ଯେବେ ଆସିବ, 
ସେତେବେଳେ କିଛି ଖାଇବା ଦରକାର । ସମୟ-କୁସମୟରେ ଖାଇବା 
ଅପେକ୍ଷା ତ ଏକ ଥର ନ ଖାଇ ରହିଯିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । କିଛି ଲୋକ ବହୁତ 
ରାତି ହେବା ପରେ ଘରକୁ ଫେରନ୍ତି ଏବଂ ଘଣ୍ଟେ- ଦୁଇଘଣ୍ଟା ବିତାଇଲା 
ପରେ କିଛି ଖାଇଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନୁହେଁ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ପ୍ରମାଦ ହିଁ 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଘରକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଫେରି ହେଉ 
ନାହିଁତ ଭୋଜନ ସମୟ ଆସିଲେ ଯେ କୌଣସି ଜାଗାରେ ଭୋଜନର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେବା ଦରକାର । ଏହା ଦ୍ଵାରା କେବଳ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୁହେ, 
ବରଂ ପନ୍ନୀ ତଥା ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କର ମଧ୍ଧ ଆରୋଗ୍ୟକୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ପାରିବ ଯେଉଁମାନେ ବିଳମ୍ବରେ ଆସୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଅପେକ୍ଷାରେ ସ୍ଵୟଂ 
ଭୋକରେ ବସିଥାନ୍ତ । 

_ ଜୀବଧାରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃତ୍ତି ମଧ୍ପରେ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ରହସ୍ୟମୟ ଏବଂ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉଛି ନିୟତ ସମୟରେ ନିର୍ଦାଁରିତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା । ଯିଏ ତାକୁ ଜାଣେ ଆଉ ମାନେ, ସେମାନେ ନିଜର ଶାରୀରିକ 
ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ପ୍ରଭାବ ନ ପକାଇ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଣ୍ଵ ସଫଳତା 
ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି ଏବଂ ସୁଖମୟ ଜୀବନ ବିତାଇଥାନ୍ତି । 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ୩୪ 


ସମୟ ସଂଯମ ସଫଳତାର ଚାବି 

ଅନେକ ଲୋକ ଏପରି ହୋଇଥାନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ସମୟର ମହତ୍ତ୍ଵକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ପାଳନ କରିବାରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଇନଥାନ୍ତି । ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ସମୟରେ କରିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ ଏହି କାମରେ ଲାଗି 
ରହନ୍ତି ତ ସେହି ସମୟରେ ସେହି କାମରେ । ପରବର୍ତୀ ଦିନ ତାଙ୍କର ଏହି 
କ୍ରମ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ଆଉ ସେମାନେ ଏହି ସମୟରେ ସେହି କାମ ଏବଂ ସେହି 
ସମୟରେ ଏହି କାମକୁ କରିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ପ୍ରକାରର ଅନିୟମିତତା ବହୁତ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ, ଅଧ୍ଯୟନଶୀଳ ତଥା 
ଲେଖା-ପଢ଼ା କାମ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ଅଶିକ୍ଷିତ, 
ଅଜ୍ଞାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଦେଖାଦେବା ଗୋଟିଏ କଥା, କିନ୍ଧୁ ଶିକ୍ଷାର 
ପ୍ରକାଶରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅବ୍ୟବସ୍ଥତ ହେବା ପ୍ରକୃତରେ ଖେଦଜନକ 
ଅଟେ । ଅନିୟମିତ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ କେବେ ପ୍ରଭାତରେ ଗଣିତ କରେ ତ କେବେ 
ଇଂଗାଜୀ ପଢ଼ିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଇଂରାଜୀ ଓ ହିନ୍ଦୀକୁ କେବେ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପଢ଼ିଥାଏ ତ ଗଣିତକୁ ଦିପହରେ ପଢ଼ିବାକୁ ରଖୁଦିଏ । କେବେ 
ଭୂଗୋଳ ସମୟରେ ଇତିହାସ ଏବଂ ଇତିହାସ ସମୟରେ ନାଗରିକ ଶାସ୍ତ୍ର 
ନେଇ ବସିଯାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ତା'ର ଲେଖୁବା ଏବଂ ପଢ଼ିବାର ସମୟ 
ବଦଳୁ ଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ସେ ପଢ଼ିବା- ଲେଖୁଦା, ଖେଳକୁଦରେ ସମୟ 
ତ ଦେଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତା'ର ସମୟରେ କୌଣସି କ୍ରମ ନଥାଏ ଜି ନିୟମିତତା । 

କେବେ କେବେ ତା'ର ଏହି ସମୟ ବଢ଼ୁଥାଏ କମୁଥାଏ ମଧ୍ଯ । 
ଯେଉଁଦିନ ଗଣିତରେ ଅଧକ ମନ ଲାଗିଗଲା ତ ଇଂରାଜୀର ସମୟକୁ ମଧ୍ଯ 
ସେଥୁରେ ଲଗାଇଦିଏ । କେବେ ଭୁଚିର ଅଧ୍କତା ଯୋଗୁଁ ଇଂରାଜୀ ଗଣିତର 
ସମୟକୁ ନେଇନିଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ସେ ନିଜର ଅଧ୍ୟୟନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ କୌଣସି ନିଶ୍ଚିତ ସମୟ - ସାରଣୀ ଅନୁସାରେ ଦିଷୟଗୁଡ଼କରେ ଗତି, 
ଯୋଗ୍ୟତା ଏବଂ ଅ।ବଶ୍ୟକତ। ଅନ୍ତୁସାରେ ସମୟ ଦେଇ ପ୍ରଧସ୍ଥୁତ 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ - ୩୫ 


କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସମୟ- ସାରିଣୀର ପାଳନ କରୁଥୁବା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଅନିୟମିତ 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁ ଅଧକ ଶ୍ରମ ଓ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗର ଲାଭ 
ଉଠାଇଥାଏ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ବହୁତ ଅଧ୍ୟୟନଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ସମୟ ତ ଖରାପ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଅଧ୍ୟୟନ କ୍ରମ ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ନିର୍ଧାରିତ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ସେମାନେ କେବେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଷୟର ଗ୍ରନ୍ଥ ପଢ଼ନ୍ତି ଆଉ 
ପୂରା କରିବା ବିନା ଅନ୍ୟକାମ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । କେବେ କେବେ ତ 
ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ କାଲି ପାଇଁ ଅଧୁରା ଛାଡ଼ି ତା ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । ବହୂତ ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ଯେ ଅନିୟମିତ 
ଅଧ୍ୟୟନଶୀଳ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ସମୟରେ ସମାଚାର ପତ୍ର ଏବଂ ସମାଚାର 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମୟରେ ସାହିତ୍ୟିକ ପତ୍ରିକା ପଢ଼ିଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ 
ଯେ ସେମାନେ ନିଜର ସମୟକୁ ପଢ଼ିବା ବିନା ବ୍ୟୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ଧୁ 
ସେହି କାର୍ଯ୍ୟରେ କ୍ରମକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତି । ଏହି ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ 
ଅଧ୍ୟୟନରେ ଯେତିକି ଲାଭ ହେବା ଉଚିତ ସେତିକି ମିଳି ପାରି ନଥାଏ । 

_ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ଲେଖା- ପଢ଼ା କରୁଥୁବା ଅନେକ ପରିଶ୍ରମୀ ବାବୂମାନେ 
ନିଜର ଏହି ଅସାମୟିକତା କାରଣରୁ ଭଲ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ସୂଚୀରେ 
ଆସିନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ପୂରା ସମୟ କାମରେ ଲାଗି ରହନ୍ତି ଏବଂ କେବେ- 
କେବେ ନିର୍ଦାରିତ ସମୟରୁ ଅଧୁକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ । ତେବେ ବି 
ସେମାନେ ନିଜର ଉଚ୍ଚ ଅଧୁକାରୀଙ୍କ ପ୍ରିୟ ପାତ୍ରମାନଙ୍କ ସୂଚୀରେ ଆସି ନଥାନ୍ତି । 
କ୍ରମ ସାଙ୍ଗରେ କାମ ତଥା ଫାଇଲକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ନ ଦେବା ଦ୍ବାରା 
ସେମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକ କାମ କେଦେ କେବେ ପଡ଼ି ରହିଥାଏ ଏବଂ ଗୌଣ 
କାମ ପୂରା ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅବ୍ୟବସ୍ଥା କାରଣରୁ ବହୁତ ତାତ୍‌କାଳିକ 
କାମକୁ ସେ ଭୁଲିଯାଏ, ତେଣୁ ତା”ର କାର୍ଯ୍ୟ କୁଶଳତାର ଅଙ୍କ କମ 
ହୋଇଯାଏ । ପତ୍ର ଲେଖୁବା ସମୟରେ ଫାଇଲଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଯୟନ ଏବଂ 
ଫାଇଲ ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ଟାଇପ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଜୌଣସି କାମ 
ସମୟରେ ହୋଇନଥାଏ କିମ୍ବା କୁଶିଳତା ଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଅସମୟରେ 


ସମୟର ସଦୂପଯୋଗ- ୩୬୦ 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରେଣୀରେ ହିଁ ଗଣାଯାଇଥାଏ କ୍ରମ ଏବଂ 
ସାମୟିକତାରେ କରାଯାଇଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କୁଶଳତା ପୂର୍ବକ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ଠାରୁ ଅଧୁକ ସମୟ ମଧ୍ଯ ଲାଗିନଥାଏ । 

. ଏହି ପ୍ରକାର ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ କାର୍ଯ୍ୟକର୍ଭା ସମୟର ପ୍ରବନ୍ଧନକୁ ଏକ ବନ୍ଧନ 
ବୋଲି ମାନନ୍ତି । ସମୟ ସହିତ ନିଜକୁ ଅଥବା ନିଜର କାମକୁ ବାନ୍ଧି ଦେବା 
ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ତା'ର“ ଏତେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଯେ ଯଦି କେବେ 
ସଂଯୋଗ, ବିବଶତା ଅଥବା ପରିସ୍ଥିତିବଶତଃ ସେଥୁରେ ବ୍ୟବଧାନ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ତ ବଡ଼ ହଇରାଣ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତାଙ୍କର ଅକ୍ରମିକ 
ବୁଦ୍ଧିର ଏହିପରି ତର୍କ ହୋଇଥାଏ । ସକାଳେ ପଢ଼ିବା ଅଥବା ବ୍ୟାୟାମ 
କରୁଥୁବା ଲୋକେ. ଯଦି ଦୁଇ- ଚାରିଦିନ ପାଇଁ ବାହାର ଯାତ୍ରାରେ ଯାଆନ୍ତି 
ତ ନିର୍ଦାରିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହେବା ଯୋଗୁ ତାଙ୍କର ଅଭ୍ୟମ୍ତ 
ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ବିଦ୍ରୋହ କରିବେ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଯାତ୍ରା ଅଥବା ପ୍ରବାସ ସମୟରେ 
ତାଙ୍କୁ ବଡ଼ ଭ୍ରାନ୍ତି, କ୍ଳାନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟଗ୍ରତା ଅନୁଭବ ହେବ । 

ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଭୋଜନ କରିବାର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ବିବାହ, ମଙ୍ଗଳ 
ଉତ୍ସବ ଅଥବା ଶୋକ -ସନ୍ତାପର ଅବସରରେ ଭୋକରେ ରହିବେ ଅଥବା 
ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗରେ ପଡ଼ିବେ । ସୁଖ-ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
“ଆଦିର ପାରିତୋଷିକ ଅସାମୟିକ ଜୀବନ କ୍ରମ ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ କୋଶେ 
ଦୂରରେ ରହିଥାଏ । ଜୀବନ ଜିଇଁବା ପାଇଁ ମିଳିଛି ହରାଇବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । 
ସମୟ-ସମ୍ମତ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଅଭାବରେ ଏହି ପରମ ଦୁର୍ଲଭ ମାନବ ଜୀବନକୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଯାପନ କରାଯାଇ ନପାରେ ଆଉ ଏହାର କୌଣସି ଲାଭ 
ଉଠାଯାଇ ନପାରେ । ଯେତେବେଳେ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣ କୌଣସି 
ନିଶ୍ଚିତ କର୍ତବ୍ୟ ପାଇଁ ନିର୍ଧାରିତ ଏବଂ ଜାଗରୂକ ରହିବ, ସେତେବେଳେ 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ । 

ଅସମୟରେ ଶୌଇବା-¬ ଜାଗିବା, ଖାଇବା - ପିଇବା ଓ କାମ କରୁଥୁବା 
ବ୍ଯକ୍ତି ଆଜୀବନ ଆରୋଗ୍ୟର ଦର୍ଶନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ସଦାବେଳେ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, ବୌଦଵିକ ଅଥବା ଆଧ୍ାମ୍ିକ କୌଣସି 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ ¬ ୩୭ 


ନା କୌଣସି ବ୍ୟାଧ୍‌ରେ ପୀଡ଼ିତ ରହନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ କିଛିକୁ ତ 
ତାଙ୍କର ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଏବଂ ଏ ବ୍ୟାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ଶୋଷଣ 
କରିଦିଏ । 

ସମୟ ସଂଯମ ସହିତ ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ କେବେ ଅସଫଳ ହୋଇନଥାଏ । ପରିସ୍ଥିତିବଶତଃ ସେମାନେ ଭଲା 
ସଂସାରରେ କୌଣସି ଅନୁକରଣୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରି ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର 
ଜୀବନକୁ ଅସଫଳ କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସୁଖ-ଶାନ୍ତି ପୂର୍ବକ ଏକ ପ୍ରିୟ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିନେବା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଏକ ବଡ଼ ସଫଳତା । ସଫଳତାର 
ମାନଦଣ୍ଡ କୌଣସି ବଡ଼ କାମ ନୁହେଁ, ତା'ର ସଚ୍ଚା ମାନଦଣ୍ଡ ହେଉଛି ବଞ୍ଚବାର 
କଳା । ଯିଏ ସନ୍ତୋଷ ପୂର୍ବକ ଜୀବନକୁ କମନୀୟତା ପୂର୍ବକ ଜିଇଁ ପାରିଲା, 
ସେ ନିଃସନ୍ଦେହ ନିଜର ଜୀବନରେ ସଫଳ ହେଲା । ଗୋଟିଏ ପାଖରୁ ଅନ୍ୟ 
ପାଖ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହାର ଜୀବନ ଏକ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରି ସ୍ନିଗ୍ଧ ଗତିରେ 
ନ ଚାଲି ଖାଲ-ଢିପ, ପଡ଼ି-ଉଠି ଓ ସମସ୍ୟା ଦେଇ ଚାଲେ, ତା'ର ଜୀବନକୁ 
ଅସଫଳ ମାନି ନେବା ହିଁ ନ୍ୟାୟ ସଂଗତ ହେବ। _ 

ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କର ସମମ୍ତ 
ଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ ହେଉଥୁବା ଯୋଗୁଁ କ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ, ସମୟରେ କାମ 
କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଜଣେ ସଜାଗ ପ୍ରହରୀ ପରି ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଜର କଉଁବ୍ୟର ବିସ୍ମରଣ ହେବାକୁ ଦେଇନଥାଏ । 
ସମୟ ଆସିଲେ ହି ସିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥୁବା ଅଭ୍ୟାସ ତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ କାର୍ଯ୍ୟର 
ମନେ ପକାଇ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରେରଣାପୂର୍ବକ ସେଥ୍‌ରେ ଲଗାଇ ଦେଇଥାଏ 
ମଧ୍ଯ । ସମୟ ଆସୁ ଆସୁ ଉକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଜାଗରଣ 
ଏବଂ ସକ୍ରିୟତା ଆସିଯାଏ, ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ଯ ନିରାଳସ୍ଯ ରୂପେ ନିଜ କାମରେ 
ଲାଗି ତାକୁ ନିର୍ଧାରିତ ସମୟରେ ହିଁ ପୂଣ୍ଣ କରିଦିଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
କର୍ଭବ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ହିଁ ଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଅଟେ, ଯାହା ସମୟ, ସଂଯମ 
ଏବଂ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଓ ନିୟତିର କ୍ରିୟାଶୀଳତା ବିନା ହୋଇ ପାରିନଥାଏ । 

ସମୟର ପ୍ରତିଫଳର ସଚ୍ଚା ଲାଭ ତାଙ୍କୁ ମିଳିଥାଏ, ଯିଏ ନିଜର 


ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ- ୩୮ 


ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିୟମିତ ରୂପେ ନିରନ୍ତର ସେହି କ୍ରମରେ 
ଆରୂଢ଼ ରହିବାର ସଂକଳ୍ପ ନେଇ ଚାଲନ୍ତି । ଦିନେ ଏକ କିଲୋ ଘିଅ ଖାଇ 
ନେବ ଏବଂ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟିକିଏ ବି ଖାଇବ ନାହିଁ, ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ଶହେ ଦଣ୍ଡ ବୈଠକ ମାରିବ ଏବଂ କୋଡ଼ିଏ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାୟାମର ନାମ 
ମଧ୍ଯ ନେବ ନାହିଁ ତ ସେହି ଜୁଆର- ଭଟ୍ଟା ଭଳି ଉତ୍ସାହ ଉଠିବା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା 
ପଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା ପରିଣାମ କ'ଣ ବାହାରିବ ? ନିୟତ ସମୟରେ କାମ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତର୍ମନକୁ ସେହି ସମୟରେ ସେହି କାମ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଚାହା, ସିଗାରେଟ, ଆଦି 
ନିଶା, ଯାହାକୁ ଲୋକେ ନିୟମିତ ରୂପେ ପିଇଥାନ୍ତି, ତାକୁ ନିୟତ ସମୟରେ 
ପିଇବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନମିଳିଲେ ମନ ଅସ୍ଥିର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ନିୟତ ସମ ୟରେ କିଛି କାମ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିଦେଲେ ସେ ସମୟରେ ସେଇୟା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବ, ମନ ଲାଗିବ 
ଓ କାମ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ପୂରା ହେବ । ମନ୍ତ୍ରର ଗତିରେ ଚାଲୁଥୁବା କଇଁଛ ତୀବ୍ର 
ଗତିରେ ଦଉଦୁଥୁବା ଠେକୁଆ ଠାରୁ ବାଜି ଜିତି ନିଏ, ଏହି କାହାଣୀ ନିୟମିତ 
ଓ ନିରନ୍ତର କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଅକ୍ଷରଶଃ ଲାଗୁ ହୋଇଥାଏ । 
ମନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧି ଓ ସ୍ବଳ୍ପ ସାଧନ ବାଲା କାଳୀ ଦାସ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦଭ୍ତଚିତ୍ତ 
ହୋଇ ନିୟମିତ ରୂପେ ନିରନ୍ତର କାମ କରିବାର କ୍ରମ ପ୍ରମ୍ମୁତ କରି ଉଚ୍ଚକୋଟିର 
ବିଦ୍ଵାନ ଓ କବି ହେବାରେ ସଫଳତା ପାଇଛନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାରର ସଫଳତା 
ଯେ କେହି ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ । ସେଥୁରେ କୌଣସି ଯାଦୁୁ- ଚମତ୍କାର ନାହିଁ, 
କେବଳ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଓ ନିୟମିତତାକୁ ଆପଣାଇ ଉନ୍ନତିର ଶିଖର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପହଞ୍ଚା ଯାଇପାରେ । 

ନିର୍ଧାରିତ ସମୟରେ ଏପଟ - ସେପଟ କରୁଥୁବା ଲୋକେ ବହୁତ ଲଢ୍ଜା 
ଏବଂ ଆତ୍ମଗ୍ନାନିର ଅଂଶୀଦାର ହୋଇଥାନ୍ତି । କାହାକୁ ଘରକୁ ଡାକି ସମୟରେ 
ତାଙ୍କୁ ନ ଭେଟିବା, ସମାଜ, ସଭା, ଗୋଷ୍ଠୀ ଅଥବା ଆୟୋଜନଗୁଡ଼ିକର 
ଅବସରରେ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଅଥବା ପଛରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ବା, କୌଣସି ମିତ୍ର ସହିତ 
ଭେଟିବା ପାଇଁ ସମୟ ଦେଇ ତାହା ପାଳନ ନ କରିବା ଆଦିର ଶିଥୁଳତା 
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ସଭ୍ୟତାର ପରିଧ୍‌ରେ ଆସି ନଥାଏ । ବିଳମ୍ବରେ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅଥବା 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ତଥା କର୍ମଚାରୀ ଭର୍ସନାର ପାତ୍ର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବିଳମ୍ବିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ଟ୍ରେନ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ, ପରୀକ୍ଷା 
ଚାଲିଯାଏ, ଲାଭ ବୁଡ଼ିଯାଥ, ଡାକ ଅଟକିଯାଏ, ବଜାର ଭାଙ୍ଗ ଯାଏ, 
ସଂଯୋଗ ବାହାରି ଯାଏ ଏବଂ ଅବସର ଚାଲି ଯାଏ । ଏତିକି ନୁହେଁ 
ବ୍ୟାବସାୟିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଳ୍ପ ଟିକିଏ ବିଳମ୍ବ ଦେବାଳିଆ କରି ଦେଇଥାଏ । 
ସମୟରେ ବଜାରରେ ନ ପହଞ୍ଚଲେ ମାଲ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ କିଣି ନେଇ 
ଯାଆନ୍ତି, ବିଳମ୍‌ ହେଲେ ବ୍ୟାଙ୍କ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଜମା କାରବାର 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସମୟ ଚାଲିଗଲେ ମାଲ ପଡ଼ି ରହେ । ଅସାମୟିକ 
କାରବାର ତଥା କିଣାବିକା ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯବସାୟୀକୁ ଉନ୍ନତି କରିବାକୁ 
ଦିଏ ନାହିଁ । 

ସମୟର ପାଳନ ମାନବ-ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂଣ୍ଣ ସଂଯମ 
ଅଟେ । ସମୟରେ କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ, ମନ 
ନୀରୋଗ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ତେଜସ୍ଵୀ ରହିଥାନ୍ତି । ନିର୍ଦଧାରଣର ବିପରୀତ 
କାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ, ବୁଛି ତଥା ଶରୀର କାମ ତ କରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଅନୁସ୍ସପାହ ପୂର୍ବକ ଏହା ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟରେ ତ ଦକ୍ଷତା ଆସେ ନାହିଁ, ତା 
ସହିତ ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି କାମକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
କଲେ ଶରୀର ସେହି କାମର ଯୋଗ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି ହୋଇଯାଏ । ଏପରି 
ସମୟରେ ଯଦି ତଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ କାମ କରାଯାଏ ତ ସେହି କାମ କାଠ 
କାଟିବା ମେସିନ ଦ୍ଵାରା କପଡ଼ା କାଟିବା ଭଳି କାମ ହେବ । 

କ୍ରମ ଏବଂ ସମୟରେ କମ କରୁନଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀର-ଯନ୍ତ୍ର 
ଅସ୍ତ -ବ୍ୟସ୍ତ ପ୍ରୟୋଗର କାରଣରୁ ହିଁ ଶୀଘ୍ର ନିର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କିଛି 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ତାହା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ । 
ସମୟ ସଂଯମ ସଫଳତାର ନିଶ୍ଚିତ ଚାବି । ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବୁଦ୍ଧିମାନର ମାନବୀୟ କରଉଁବ୍ୟ ଅଟେ । 
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